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PREDMLUVA

Ajurvéda je védomost o fungovani Zivota v ddvnych dobach.
Toto vypravéni o funkcnosti Zivota, o fyziologii Zivota je uz
nékolik tisic let platné.

V dnesni moderni dobé je pochopeni funkce Zivota v rukach
biochemie. Snahou dneSniho clovéka je vysvétleni kompletni
fyziologie Zivota pomoci biochemie. Jadro parametri Zivota,
jako je radost, smutek, touha, snaha, se dnesni véda neustale
snazi vybadat ve spojitosti s biochemii. Pokud ma ctenar sklon
a divéru k tomu, Ze biochemie je konatelem Zivota, je
samoziejmé nauka ajurvédy zbytecna. KdyZ clovék vidi Zivot v
biochemii a nehraji pro n€j roli Zadné neviditelné a
nevnimatelné sily, schopnosti, vlastnosti Zivota, tak mu
ajurvéda nic nefika. Ajurvéda je blizka lidem, ktefi citi Zivot
bez hmoty. Ktefi citi existenci lasky, hnévu, radosti, smutkad,
znalosti, viry jako éterické prvky, které hmotnou podobu
nemaji a nedaji se pfimo vnimat. A presto véri tomu, Ze
existuji. Toto jsou vhodni kandidati pro nauku ajurvédy.

Ajurvéda neni uznana v evropskych zemich v jakékoli formé.
Jako néjaky systém, nauka, vzdélavani, je ignorovana. Pfesto
jejich priznivci neustéle pribyva. Hlavné diky odhaleni
skutecné fyziologie Zivota. Certifikaty o absolvovani kurzt
nemaji Zddnou hodnotu pro ministerstvo Skolstvi ani
ministerstvo zdravotnictvi. Prozatim véfime, Ze se faze, kdy se
sila ajurvédy, ve které se kazdy clovék, obcan, seznami s jeji



naukou, sama ukaZe v jejim rozSifovani a legislativni adaptaci.
Kdyz &jurvéda prezila tisice let utoky riznych kultur, prezije i
déle.
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Kratka historie ajurvédy

Do roku 1947, nez se Indie osvobodila z britské kolonie, byla
ajurvéda potlaCena a nesméla se praktikovat. Od té doby se pak
mohla pouZivat oficidlné a indicka vlada si prala, aby ajurvéda
byla znovu svobodna. Indie je tak jedna z mala zemi, kde se v
soucasnosti ajurvéda praktikuje. DalSimi zemémi je Nepal, Sri
Lanca a Mauricius. V ostatnich zemich je ajurvéda povazovana
spiSe za wellnes a jako pomocnik pfi tipravé Zivotospravy.

Ajurvéda je pro lidi, ktefi mysli na zdravi, na Zivot, pro
aspiranty, filozofy, vyzkumniky. Pro né je ajurvéda zajimava.
Koreny ajurvédy sahaji do nejstarSiho védomi clovéka. Védy se
ve védské kulture, tedy o nékolik tisic let zpét, predavaly tstné
z generace na generaci. Neexistovala moznost komunikace
pisemnou formou. Teprve v priibéhu tisic azZ dva tisice let pred
Kristem se objevila éra zpévili a védomosti se zacaly zapisovat.

V letech 700 aZ 800 pred Kristem vznikla hromadna vyukova
stiediska, univerzitni stfediska, ve formé velkych chramd, kde
se tyto spisy systematicky zapsaly. Samoziejmé jen to, co se po
tisice letech jen zpivanim zapamatovalo. Védské spisy nejsou
pfimo zapsané, ale je takovy odhad. Stejné jako kdyZ najdeme
kostru dinosaura, tak odhadujeme, jak bylo zvire obrovské. To
miZzeme odhadovat z kostry, ktera je tvorena fosilizovanymi
kostmi. O tom, jak vypadaly mékké tkané, srdce, plice, bricho,
kiize nemame ponéti. Diky kostte a lidskému pozorovani
anatomie zvirat odhadujeme, kolik kysliku mohla tato zvirata



spotfebovat, jak méla velké usi, jak méla velka stehna nebo
Zaludek.

[¢] = 7= Ve v -
Zpusob jak ajurvéda uvazuje
Rozsahlost véd odhadujeme podle zapsanych versu, upanisad
nebo upvéd. Piivodné jsou Ctyti nejstarsi védy, z nichZ vznikaly
upvédy a jednou z nich je djurvéda. Vznik ajurvédy se popisuje
ve vSech ajurvédskych spisech.

Clovék je socialni bytost. Jeho osobni dojmy, radosti, smutek,
veselost, spokojenost, nejsou v rukach ¢lovéka, vSe je v rukach
okoli. NemtiZeme se jen tak smat, musime vidét néco, co nas
rozesméje. Neumime se ani naStvat, nékdo nas naStvat musi.
Neumime sami d€lat nic, jen naSe okoli nam neustale fika, jak
se mame chovat. Nékdo prinese kyticku, ktera nam vyvola
usmeév na obliceji. Bez kyticky nemame usmév. Na néco si
vzpomeneme a jsme veseli a vzpomeneme si na néco jiného a
jsme vydéSeni, mame strach. I nas pritomny stav mysli, Zivota,
téla, fyziologie, vSechno zaleZi na okoli. Viibec nezélezi na nas.
ZaleZi to na vzpominkach, zaleZi to na pameéti, zaleZi to na
blizkém okoli, kde Zijeme. ZaleZi to na predmétech, které
vnimame. To je to co nas Fidi.

Zivot ¢lovéka je otrokem okoli.

Samoziejmé individualni ¢lovék je také pricinou nalady
ostatnich, protoZe kazdy Clovék je soucasné okolim jinych lidi,
jiného ¢lovéka. Tak vypada sociélni Zivot €lovéka. Clovek patii
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jak se ma citit. KdyZ vidime své hoftici auto, mame zkaZenou
naladu. Néaladu nam zkazil pohled, a vzpominka, Ze je to moje
auto. A z toho jsme zniceni. Nékdo prinese kli¢ od auta a fekne:
,» Vyhral jsi sazku.“ Hned mame radost, ismév, spokojenost,
Sampaniské, oslavy. Kdo vytvoril ty oslavy? Opét nékdo cizi,
kdo priSel, prinesl nam klic¢ a fekl, Ze jsme vyhrali sazku. Takto
je stav Clovéka neustale v rukach okoli. Okoli kona, okoli
funguje. My jsme také okoli, v rdmci podnebi, pocasi,
zivotniho stylu, nutnosti pro Zivot, pro preziti. Je obdobi, kdy
jsou ve vesnici farméafi spokojeni, maji nadherné obili a pak
prijde velky dést’ a vSechny pole a louky jsou promacené. Cela
vesnice je smutna, nespokojena, ve strachu, ve stresu, na jejich
obliceji neni Zadny dsmév. VSude je plac, litost, bolest. V tu
chvili se vytvari Spatna nalada. Stejné€, jako kdyzZ je na podiu
komik, ktery neumi rozesmat lidi.

Tak je ¢lovék svazany s okolim a okoli s ¢lovékem. Clovék ve
védském obdobi s tim problémy nemél. Byl velmi silny
socialni systém, joginsky systém, ve kterém se cely Zivot
praktikovala vajrdgja, neptipoutanost. Pfipoutanost byla jen k
sile vesmiru. Clovék se nedival na svoje télesné radosti, radosti
mysli, emoce, to nebylo podstatné. Cas se zménil a ¢lovék
zacal vice Zit v rdgu, v pripoutanosti a ztratil kontakt. Objevilo
se ,,ja“ a ,,muj“, coZ neni mozné ovladnout.

Nicemu nemutiZeme Fici ,,muj“. Nic mého nemtZe existovat.
Rikéme miij diim. Umfeme a diim ziistava. Celou dobu ¢lovék
mysli, Ze je to mlij dim, moje auto, moje dité, moje zahrada.
Ve skute¢nosti nic mého neexistuje. Rekneme moje koleno, ale
koleno nam také fekne sbhohem. Mame faleSnou predstavu o



pocitu ,,mij“. S tim prichazi trapeni, litost, smutek, strach,
nespokojenost.

Toto vSechno se ve spisech popisuje jako rdg, coZ znamena
melodie, chuté, chuté mysli. Chuté mysli jsou radost,
spokojenost, veselost atd. (mandguny — vlastnosti mysli). Mysl
neustale néco chce. DokazZeme byt velkorysi, zdravime se
navzajem, prejeme si dobrou chut. Neustédle vyzafujeme slova,
vibrace, nalady, pohledy, mimiku, spojené s jednostrannymi
vlastnostmi mysli. Ale co ta druha strana mince? Existuji obé
strany. I kdyZ to nechceme, neznamena to, Ze to nebude. Urcité
to je, ale nechceme vidét. MiiZeme zavrit oci, ale tim to
nezmizi. To neznamena, Ze tu nebudeme. Clovék nechce vidét
bolest, trapeni, nediivéru a podobné. Zavie tedy oci, ale ty
strany jsou tam stale. ProtoZe jsme vybrali jednu, bude
automaticky i druhd. To je samoziejmé.

V urcité fazi vyvoje clovék objevil psychické radosti, radosti
mysli a ochutnal je. Clovéka boli koleno, tak ochutné Brufen.
Najednou bolest zmizi. Neciti ji. Ochutna a zapamatuje si. Boli
druhé koleno a hned si vzpomene na Brufen. Zaboli hlava a
vzpomene si na Brufen. KdyZ nezabirg, tak si vezme jesté
silnéjsi Brufen. KdyZ nezabere ani ten, vezme si kanadsky
nebo japonsky. Jakmile zacne bolest znamena to, Ze si vezme
Brufen. Viibec nebere v tivahu, Ze bolest neboli po dobu ucinku
Brufenu. Brufen télo stravi, vylouci se z téla ven a bolest je
znovu. Tak pfijde na fadu dalsi Brufen. Clovék nechce Fesit
problém, akorat chce problém nevidét. Nechce vidét problém,
nechce FeSit problém, on chce nevidét problém. PStros strka
hlavu do pisku a mysli si, Ze neni vidét. Problém skoncil. KdyZ
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takto Clovék zacal Zit, objevily se problémy. V kazdé
spolecCnosti je néjaky hloupy clovék, chytry clovéek, néjaky
moudry clovék, muzikant nebo sportovec. Jsou rizni lidé.
Moud¥i lidé mysli i na Zivot ostatnich. Radi lidem, vedou lidi.
Moudri lidé maji problém s tim, co se spolecnosti, ktera je.
Lidé uz zapomnéli Zit v odpoutanosti, prosazuje se doba
pripoutanosti. Lidem se libi zahrady, domy, majetek, jidlo,
sklepy. Ale co s tim? Jak pomoci témto lidem s trapenim?

Moudri lidé vychazeli ze starého uceni a uvazZovani, z
pivodniho stylu Zivota a védského stylu Ziti. Pro tyto lidi neni
komunikace v pritomném, budoucim i minulém case, kdy je
Clovék sam spojeny s vesmirnou energii, nic nemozného. V
joze existuje cviceni sambhavi, pti které clovék neni clovekem,
mysl neni mysli a Clovek je jen soucasti vesmirného systému.
To je stav, kdy se duSe ¢lovéka sjednoti s dusi vesmiru.

Moudfi jogini se v davnych dobach sesli, posadili se a poZadali
toho nejmoudrejSiho o radu. ,,Prosim, ty jsi mezi nami
nejdokonalejsi, fekni nam, co mame vypravét, radit, jak mame
lidem pomoci s trapenim, se kterym Ziji.“ Nejmoudrejsi
odpovédél: ,,Dobre, prijd’te za par mésicl.“ Zacal provadét
cviCeni a praxi, aby ziskal stav sambhavi. Spojil se tak s dusi
vesmiru a ziskal znalosti o tom, jak vSe funguje.

Neda se nyni Fici, kdo to ziskal, protoZe ve stavu sambhavi
neni ¢lovék sam sebou. Jeho mysl se uZ likviduje, mysl
neexistuje, existuje jen velké védomi, které tu védomost
prinese. Pak se fika, Ze sama védomost se nastéhovala. Je to
prani té védomosti. Doty¢ny ziskal védomost o tom, jak
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nékteré véci funguji. Jak funguje duse, mysl, télo, Zivot, smrt,
zrozeni, stromy, chuté, toxiny a podobné.

Proces fungovani neni tak jednoducha véc. KdyzZ se nad tim
zamyslim, kazda funkce, kaZdy proces je zavazan, vytycen,
ohrani¢en. Cim je ohrani¢en? Proces musi zacit. KdyZ nezacne,
tak neni. Proces musi zacit, pretrvavat a koncit. Velkou roli tam
hraje cas. Nékde se musi proces konat. Na zemi, na podlaze, ve
vzduchu, na severu, na jihu, na vychodé ¢i zapadé. Z toho
vyplyva, Ze dalsi nutnosti pro fungovani procesu je prostor.
Pojem cas a prostor je matkou procesu.

Cas a prostor drZi ve svych rukach procesy. Lidsky Zivot je
jeden proces, jedna funkce. TotéZ vyZaduje Cas a prostor. Musi
se narodit, pretrvat a koncit.

Pretrvavani procesu vyZaduje konstantni zachovani zameéru.
Nastup do prace, prace a vypovéd z prace. Celou dobu zistat v
praci vyZaduje konstantni usili preZiti v té praci. Neustaly
zameér v hlavé, prace. Pravidelné do ni chodit, vidét
spokojeného $éfa, odevzdat dobrou préci, kterou vyZaduje a
podobné. Ve chvili, kdy se zamér unavi, neni schopny dal
pretrvavat, zacne se proces oslabovat a proces prace konci
vypoveédi.

Bud’' da vypovéd zaméstnanci $éf, nebo da vypovéd’
zaméstnanec. Zivot stejné tak. Clovék se narodi, celou dobu
usiluje o preziti, a kdyZ se unavi, proces ochladne. Prijde stari,
pak vypovéd' ze Zivota a krematorium.

Jak udrZet proces, aby pretrval, jak zachovat perfektni silu,
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energii, zamér a chut, to je zahadna véc. U jakéhokoliv
procesu. U procesu manZelstvi, zdravi, akrobacie, bohatstvi,
podnikani, u ¢ehokoliv. VSe je jeden proces.

Tyto vSechny procesy mohou byt perfektni. Perfektni jsou
tehdy, pokud jsou vSechny zaméry, ingredience, kvalita a
pravidla presné dodrZeny. Jak kvalitativné, tak kvantitativné.
Jakmile se ingredience tohoto procesu méni, procesy zacnou
byt nestabilni. Proces zaCne neocekavané slabnout, az se
zhrouti. K tomuto zhrouceni doslo i v tehdejsi spolecnosti, kdy
se lidé zacali trapit a zacali byt nemocni.

Védomosti, ktera ptisla do lidského mozku jako poznani
tajemstvi fungovani se tenkrat fikalo gjan, védéni. V lidské
kultufe byla tehdy vdécnost velmi silna. Rikalo se, Ze JA
nejsem, JA nebudu. Ci je pak viechen majetek? BoZi. Bozi
védomost, Dhanvantari a proto kazdy mudrc, kdo znalost
ajurvédy mél, nikdy neprednasel jako jeho dilo. Kazdy mudrc
fikal, Ze je to dilo boZi. Tak si udrZel Cistotu své pychy,
pripoutanosti a podobné. CoZ je dnes obracené. Lidé kradou
myslenky a patentuji je. Rikaji, Ze je to jejich vitézstvi, jejich
vymysl, jejich zasluha. MUJ, MULJ.

Nékdy na Kuti zpivdme mantru: ,,OM DHANVANTARAJE
NAMAHA,“V prekladu: ,, To vSechno je védomost, pro kterou
je tajemstvi fungovani prihledné, jasné a Ciré. Tato védomost
se predavala po nekolik generaci a v pozdéjSim Case se zacala
vice soustfedit na lidské télo, lidsky Zivot. Tomu se zacalo Fikat
gjan, védéni. Tajemstvi znalosti hvézd a procest planet se
fikalo nakSatra véda (astronomie a astrologie).
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Ekonomice a spolecnému kolektivhimu fungovani se fikalo
arth véda, procesu stéhovani sily pak dhanur véda. Tak se
objevila riizna slovicka v oblasti, ktera se vénovala poznani.

Poznani, které se vénovalo a vénuje funkc¢nosti Zivé bytosti, se
nazyva dju.

Véda znamena poznani, pochopeni, porozuméni. BohuZel,
kviili naSemu modernimu urychlenému stylu Zivota, kdy
jedeme jako Pendolino a malé stanice nebereme v ivahu,
ztracime souvislosti. Moderni interpreti, spisovatelé a
prekladatelé v této rychlosti a bez zastavek prekladaji ajurvédu
a tim se ztraci jeji vyznam.

KdyZ si vezmeme jakoukoli knihu o 4jurvédé, vytiSténou v
minulém stoleti od jakéhokoli autora, hned na prvni strance se
piSe, Ze ajurvéda je véda o Zivoté. To je ale vyloZené
Pendolino.

Vime, co znamena véda. Véda vychazi z latinského slova
scientia, coZ znamena znalost, pozorovani, pochopeni. Véda
vychazi z toho, co je pochopeno experimentovanim. Je to
vlastné takovy protokol pozorovani, experimentu. Ve fyzice,
chemii, biologii. Je to porad stejné. Pozorovat, snazit se
pochopit, experimentovat a zapsat protokol. To je véda. Ale
véda pozoruje jen to, co je vidét a co se da mérit. Nejde ji o to
proc dany proces probiha. Proc se procesy lisi, kdo je
vyvolava. Kdo je konatelem, co je prostiedkem, co je
vysledkem, co je ptisobenim. Tyto véci véda nebere v ivahu.
Bere v tivahu jen to, Ze konatel je také hmotné. Ze i konatel
musi byt vidét. Pro neviditelného konatele ve védé neni misto.
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Ale poznani védéni bere v ivahu i véci a faktory, které nejsou
smysly vnimatelné.

Radosti a smutky, intriky a sobectvi nejsou viditelné, ale jsou i
konatelem. Jestli jsem tedy sobec nebo velkorysy ¢lovék, to
neni vidét, ale tyto vlastnosti budou konatelem mé akce.

Urcité cast naSeho Zivota je vysledkem zamért, které nejsou
vidét, ale jsou hlavnimi konateli, hlavni pficinou. Pfijedou
néjaci lidé a naSim zamérem bude jim toho co nejvice prodat.
Celou dobu se snaZzime, aby si néco koupili. KaZdé naSe slovo,
drZeni rukou, mimika, vSe se rodi podle naSeho zaméru. Zamér
je néco prodat a vytahnout z lidi penize. Zaméry vidét nejsou.
Pokud zaméry nemame, o Zadném produktu mluvit nebudeme
a ani k sobé nikoho nepozveme. Tady na seminar ptijdeme,
sedime, zapisujeme si poznamky. Cely proces je néjaky zamer,
ktery neni videét.

KdyZ budeme védomi, rozpozname, pro¢ kam jdeme. Jdeme ke
Govindovi, protoZe bude mluvit o néjakém zazracném
predmétu, ktery si koupime za padesat tisic korun. Nemame
penize, ale musime si ho koupit, protoZe je zazracny. Govind
bude mit penize, koupi si auto, ale jeSté mu bude chybét nafta.
Musi vymyslet jesté néjaky uZasny predmét na prodej, aby si
mohl koupit naftu. Pak jesté dalsi, aby si mohl koupit dalni¢ni
znamku. Zaméry vedou k procesu, ktery se kona s hadrem,
zrnicky, etiketou. To jsou potfebné materialy k procesu.

Govind chce Zit jako clovek. Pak kuize, kosti, organy, srdce,
cévy, dech, elektromagnetismus, kostni diefi jsou prostredky
pro realizaci zaméru Zivot. Zameér neni hmota. Ale bez hmoty
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se neumi projevovat. Takovy je rozdil.

Moderni véda, jako biologie, medicina, chemie, fyzika, jsou
identické, typické, ohranicené se zakladnim uvazovanim,
zakladni virou, Ze hmoty jsou konatelem. Moderni ¢clovék dnes
VEri tomu, Ze polstar je konatel, noha je konatel, kiiZe je
konatel, jatra a ledviny jsou konatelé, buiika, DNA,
aminokyseliny, chemie, vSechno. Neustale véfi tomu, Ze hmoty
jsou konatelé. Ze biochemie je konatelem pro lidské zdravi, pro
lidskou fyziologii a nemoci jsou poruchou biochemie. Takova
je vira moderni védy. Konatel je skryty, nevnimatelny,
neprojeveny. Projevi se tehdy, kdyZ dostane prostredky,
kterymi jsou hmoty.

Mohu se ted’ napriklad rozcilovat, ale vy to nevite. Poznate to
tehdy, kdyZ Govind vykuli oci, zacne mavat rukama, zvedne
hlas, bude kficet. AZ v tu chvili poznate Ze se Govind rozciluje.
Kdyby tyto hmotné véci nepouZil, nepoznate, Ze je rozcileny.
Celou dobu jste presvédceni o tom, Ze hlas vyvola rozcileni, Ze
vykuleni o¢i déla rozzlobeni. Ale ja mohu vykulit oCi a nebude
to znamenat, Ze jsem rozzlobeny. To je rozdil mezi
vnimatelnou hmotou a nevnimatelnymi predméty. Existuji
neviditelné véci, které jsou pricinou zmény ve hmotach. Kazda
hmota je bez védomi, ale kazda hmota ma své vlastnosti, své

guny.
KdyzZ si vezmu polstar a hodim ho nékomu na hlavu, kdyz
budu rozzlobeny, tak se nic nestane. Ale kdyZ misto polStare
hodim kamen, bude doty¢ny mrtvy. Ruka je stejna, hazeni je
stejné, jednou bude ¢lovék mrtvy, podruhé se mu nehne ani
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vlas. Vlastnosti polStare neni nicit hlavu a vlastnosti kamene
neni hladit vlasy. KdyZ se néceho dotkne ohen, tak to spali, led
ochladi. Pohlazeni a zahfivani je vlastnosti hmoty, ale samotny
ohen nespali a led neochladi. Pokud neni zamér, nic se nestane.
Pokud je zameér oheni, vezmeme sirky, papir a tfisky. Ohei je
ohném. Ohen je celou dobu v sirkach, ale nemtizZe se projevit.
Ohen v sirkach se projevi, kdyZ ptijde néjaky zamér. V tu
chvili se oheni objevi v sirkach a v ledu chlad.

Kazda hmota ma vlastnost. Kazdy 1ék v 1ékarné ma své
vlastnosti. Néktery sniZuje tlak, néktery odstrani zacpu. To jsou
vlastnosti 1ékti. Zamér je to, Ze pacient prijde do lékarny,
lékarnice mu da 1€k, pacient ho da do pusy, zapije vodou a l1ék
zacne fungovat. KdyZ tam ten zamér neni, v 1ékarné bude plno
1ékii a na ulici bude plno nemocnych. Nic se nebude dit. Lécba
se neprojevi, pokud nebude existovat neviditelna véc.
Rozpoznani viditelnych a neviditelnych véci je ajurvéda.
Védéni o Zivoté, o procesu a funkci. Zivot je jeden proces.
Kazdy proces ma konatele, zamér a prostredky, Cas, prostor a
pak je to Zivot.

Timto v prvni fadé ¢lovék rozpoznava svou funkcnost.
Poznava, jak proces funguje a ¢im je ohranicen. Poznava, jaké
jsou faktory Zivota a funkce. Jaké jsou faktory, aby byl Zivot
Zivotem. Jaké jsou faktory, které proces zastavuji nebo vytvari
odchylky. Jaké jsou faktory, kterymi proces Zivota prestava byt
funkéni.

Jsou to vSeobecna pravidla, ktera neplati jen pro télo. Jsou
pouzitelna vSude. V podniku, v rodindch na manZzela, na déti,
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manzelku, rodice, penize, spolecnost, kdekoliv. ProtoZe co
vidime, o ¢em uvaZujeme je jen jeden proces. Jestli je to dité,
tak je to jeden proces. K tomu jsou zameéry, ingredience,
umysly, usili, k tomu je stari procesu. Je to i smrt procesu i
zrozeni procesu. KdyZ je miminko, narodi se. Zena uZ neni
Zena, jiz je maminka. KdyzZ je ditéti dvacet let, maminka chce
potad byt maminka. Dité ale fekne, aby s tim prestala. Zadna
maminka. Dité si uzZ samo vydélava penize, ma svij byt. Kdyz
maminka nema penize na dovolenou, tak ji je da. Ale v tu
chvili pro néj Zadna maminka neexistuje. Proces maminka uz
zemrel, uz je to jen kamaradka, pritelkyné, spolecnice. Ale
maminka, i kdyZ ji bude devadesat, bude stale fikat, Ze je jeho
mama. Stale si na néj déla narok, jako by bylo dité stale
miminkem. Neprfijima to. Nechape, Ze jde o jiny Cas, jiny
prostor, jinou surovinu, jiny proces, jinou fazi. A ta nevédomost
maminku trapi. Dité ji neposloucha. KdyZ bylo malé, tak
poslouchalo. KdyzZ bylo potfeba, maminka hned zasahla a dité
poslechlo. Ale maminka chce, aby to platilo cely Zivot. Ale to
nejde.

Jde o nevédomost maminky. Musi navstivit psychologa, ktery
ji fekne, aby se v této fazi chovala jako kamaradka. Role
maminky uZ skoncila. Ale maminka ma pocit, Ze ji tim bere
praveé to pravo matky.

Matkou je Zena do 17 aZ 18 let véku ditéte. Pak uZ je dobrou
kamaradkou. UZ nema narok na to, aby dité délalo co ona chce.
MiiZe nabidnout sviij nazor, ktery dité bude ¢i nebude
respektovat. Matky ale mivaji pocit, Ze kdyZ dité néco fekne,
neda se tomu vérit. Je to prece ,,mimino“, které ji nebude
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poucovat. Dala mu prece Zivot. Toto musi matce vysvétlit
spolecnost, systém, psycholog, ucitel nebo jeji matka. KdyZ ji
nikdo neporadi, je to nevédomost ve spolecnosti. Sama pak
nemiZe svoji dceru ani syna jinak vychovat a je dusno. VSichni
se boji, Ze zase prijdou vanoce a budou se muset navstivit. Dité
nesnasi vanoce, ale musi matku navstivit, protoZe je to zvykem.
Matce je Sedesat, ale stale se snazi dosp€lé dité poucovat. To je
nevédomost.

Védomost je védéni, pochopeni, porozuméni, Zadosti, nutnosti
casu a prostoru. Co Cas a prostor vyZaduje, to je potfeba konat.
Pak jde o védomost. Nelze stale setrvavat ve svych
predstavach. Toto uceni, které zahrnuje priciny, vlastnosti
pricin, vlastnosti procesu, vlastnosti ingredience, vlastnosti
Casu, vlastnosti procesu a prostoru, se nazyva ajurveda.

Cim je ajurvéda odliSna?

Rozhodné je to pradavna myslenka, pradavné umeéni, ale
neustale platné pro védomi clovéka. Tisice a tisice let se
ajurvéda nezménila, je stale stejna. Plati stejna pravidla, stejné
uvazovani.

V moderni biologii, chemii, fyzice, matematice, mediciné se
kazdy rok objevi nové vynalezy a uZ je neplatné to, co platilo
vCera. Pred deseti lety se fikalo, Ze je urcity 1€k vyborny.
VSude byl doporucovan a dnes je to nejhorsi lék, ktery musi
byt zakazany. O urcitych ockovacich latkach se tika, Ze jsou
karcinogenni. Pficemz se drive fikalo, Ze tyto latky jsou
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blahodarné. Moderni véda je nestabilni. Ajurvéda je tisice let
stard a nic se v ni neméni. Nejsou v ni Zadné pochyby. V
moderni védé mame pochyby hned druhy den. Je rozdil mezi
moderni a pradavnou védou. Ajurvéda je neustale aktivni, Ziva
a neni tam prostor pro Zadnou nedtivéru. Pro Zadné pochyby. Je
to komplexni celek. Nic v ni nechybi.

Kdy?z jdete k ajurvédari, feSite s nim oci, konecnik, kolena,
Zaludek, srdce, hlavu a fesi to jen jeden clovék. KdyzZ jdete do
nemocnice s bolavym zubem, kardiolog vam fekne, at” jdete k
zubari. Jdete k zubafi a feknete, Ze mate dva dny zacpu a jeSté
vas k tomu boli koleno. Posle vas tedy na ortopedii. Honi vas
od ordinace k ordinaci. Nikde se nevénuji télu komplexné.
Moderni uméni je hodné rozsekané. Jeden Zivot a jedno télo
nevidi. Kardiolog vidi jenom pumpovani srdce, ortoped vidi
jen klouby, oc¢ni 1ékaf vidi jen oc¢i, na ORL vidi jen hrdlo,
dermatolog jen kiizi. Ale preci ani jeden organ se nemiize
narodit samostatné. Predstavte si, kdyby se dité narodilo jen s
kiZi a srdce dorostlo az za rok. To nelze. Je to jedno télo, jeden
Zivot, jeden kus.

Tak poznani neni jako celek, poznani neni komplexni. Lidské
Zivoty jsou v rukach velmoci, kde panuje stoprocentni
nevédomost. Kardiolog poznava srdce, na plicnim se poznavaji
plice, dermatolog poznava kuzi. Ale preci jeden organ bez
druhého neni funkéni. KdyZ nefunguje Zaludek, nefunguje ani
kiize. KdyZ nefunguje srdce, nemohou fungovat ani kolena.
KdyZ nefunguji kolena, nefunguje ani dychani. KdyZ nefunguje
dychani, nefunguji ani ledviny. Je to vie jeden komplex, jeden
systém.
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A proto studium ajurvédy zahrnuje komplexni Zivot. Viditelné,
neviditelné, cas, prostor, vlastnosti, chovani, psychiku, dusi,
smysly, télo, odpady, energie, prosté vSechno. Tim ma clovék
kompletni prehled o bytosti, o zdravi, o nemoci.

KdyzZ budeme tficet let stavét diim a pak dostaneme od souseda
SMS, ve které bude napséano, Ze diim spadl, podivame se na
zpravu a zacnou se nam trast kolena. Padneme do bezvédomi.
Staci podivat se oCima na par pismen v plastové krabicce a je z
toho bezvédomi. Co bude d€lat kardiolog, ortoped, o¢ni 1ékar
nebo dermatolog?

Kde je nase fyziologie? Je to biochemicka fyziologie, ktera nas
udrZuje ve zdravi a nemoci? V té plastové krabicce je néjaka
biochemicka reakce? Antibiotika jsou v plastové krabicce? Je
to jen skladba pismen v SMS, ktera kompletné znicila télo.

Rizeni Zivota neni v rukach biochemie. Rizeni Zivota je v
zaméru duSe, psychiky, mysli. Co je podstatné se nemftize
vyloucit. Moderni véda tento fakt Skrta a fikd, Ze to neexistuje.

Ajurvéda zahrnuje vSe, sebemensi prostor, Cas, Clanek celého
zivota. K tomu je fadna vychova, pozorovani, napravy, udrzba,
a to je soucasti ajurvédy.

Kdy?Z jste sem prisli, otocili jste prvni stranku, co je ajurvéda.
Abychom mohli prstem otocit na dalsi stranku, potfebujeme
silu, zajem, perfektni prsty. Abychom udrZeli kniZku a otocili
stranky, potfebujeme vydej energie a prijem energie. Neustale
musime hlidat nasi ekonomiku. Ma dati a dal...
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TakZe stravovani, cviceni, spani, chovani a podobné jsou
ingrediencemi nasSeho Zivota. Zdrojem energie pro nas Zivot.
Hrubo hmotnou energii je stravovani. Samoziejmé nemtiZeme
vyloucit, Ze chovani, cviCeni, spolecnost, krouzky, zajmy,
nejsou energii. Také jsou zdrojem energie pro Zivot. Urcité
vSichni doma varite. Smyslem jidla neni jen aby chutnalo, aby
dobre vypadalo, vyZivovalo, vonélo, ale aby bylo dostatecné
mnoZstvi. Ne jen jednu 1Zicku a konec. Spravné mnoZstvi, cas,
kombinace, to vSe se musi brat v ivahu. Neéktefi lidé neradi
vari. Mohou jist, kdyZ nékdo nabidne, ale boji se, aby
neumfeli. Dojdou do restaurace, pozadaji u kamaradu, utrhnou
energie a vyZivy. Rozhodné se nemohou zbavit nemoci. Ty si
péstuji diky dodrZovani zachovani své lenosti. Aby se
neutratilo moc penéz a nevypadlo se z lenosti, péstuji si takovi
lidé nemoci, suchosti, vyhublosti, obéznosti. Trpi s tim.
Nemoci si péstujeme. KdyZ dodavame do Zivota vSechny
podstatné ingredience, které jsou potieba, jsme vyvazeni.

V ramci seminarti na Kuti se lidé setkavaji s varenim,
cvicenim, dychanim, zpivanim, tancovanim, poznanim i
malovanim.
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Mysl je hlavnhim faktorem zZivota

Zivot je jeden proces. KaZdy proces je zaleZitosti mnoha
faktorti, vCetné Casu a prostoru, zacatku, udrzovani, skonceni,
neustalého usili k pretrvani procesu. Mame dennodenné od
rana do vecCera, od veCera do rana stale usili, abychom stéle Zili.
SnaZime se kaZdou chvili, abychom preZili i dalsi Cas.

A to tsili je tak silné, Ze kdyZ nékdo tika, Ze za chvilku mame
zemiit, tak to nepfipustime. Udélame vSechno pro to, abychom
neumfteli. Sila, Usili, zamér Zivota je ohromny. KdyZ je v
procesu usili, je nadéje Ze proces prezije. Bez usili, zaméru a
motivu proces skonci. To zname moc dobfe z urcitych situaci,
kdy clovék napriklad najednou prestava mit zajem o jidlo, ma
averzi k prateltim, k rodiné. Je znechuceny, nechce ani otevfit
oCi a chce spat jako mrtvola. Prichazi deprese, bolavé télo,
ztrata Zivotni $tavy. V tu chvili se zacnou v téle hromadit
tkané, nedochazi k pfirozené detoxikaci a regeneraci. Clovék je
ziva mrtvola. Chybi St'dva pro Zivot. Kazdy proces, stejné jako
Zivot, vyZaduje neustalé usili o Ziti. Chci Zit.

Nemame jen jeden zamér. NaSe zaméry nesmi koncit. Ne, Ze se
najime a pak uZ nemame Zadny plan. Takhle Zivot nevypada.
Jakmile se najime, vznika dalSi motiv. Nadobi je potfeba dat do
mycky. Ani nedokonc¢ime plnéni mycky a uZ si varfime kavu a
planujeme, Ze musime zavolat na dva zmesSkané hovory. JeSté
ani nevytoCime Cislo a uZ vime, Ze musime zavrit dvere,
protoZe do bytu tahne. Ani nedojdeme ke dvefim a
vzpomeneme si, Ze klice jsou v auté. Jdeme k autu a zazvoni
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telefon. Telefon nevezmeme, protoZe si uvédomime, Ze je Cas
na vareni. JeSté nezaCneme vafit a uzZ je zase néco. Motor v
hlavé nés neustale honi. Podobné jako zly $éf. Séf zadava
ukoly dfiv, nez staCime dokoncit ty predchozi. Kdyz Séf z prace
odejde driv, praci odloZime. Ten ale predpoklada, Ze vSe mame
hotovo a pripravi dalsi ukoly. Nas pak tedy ceka hned dvojity
tkol. Takového piisného, netinavného a zlého $éfa mame v
hlavé. Netinavny $éf nas neustéle honi, stale nam Fika, co
mame délat. Kdyz si chvilku odleh¢ime, mame hned dvojitou
davku prace. To drZzime jen v hlavé, ale $éf s tim nepocita.
Proto prida dalsi a uZ mame trojitou davku prace. NaSe mysl
konstantné a nepretrzité pripravuje tukoly, které mame
vykonavat. Jsme dokonalymi otroky svého §éfa. Séfovi
miZeme dat vypovéd, ale mysli ne. Té jsme otrokem na cely
zivot. Jedind moZnost je stat se OSVC. Pokud jsme OSVC,
probudime se, kdy chceme, udélame si dovolenou, kdy
chceme, na ni¢em nezélezi. Ale OSVC hrozi, Ze kdy# nezaplati
zdravotni a socialni pojisténi v€as, pak nastane problém. Kdyz
nezaplati telefon, vypnou ho. OSVC je krasna véc, ale velmi
problémova. Je tedy lepsi ten Séf.

Odvazni lidé se stanou OSVC a umi hospodafit. Kdyz se
¢lovek stava OSVC své mysli, potom s mysli déla, co chce.

Jako pracovnik nema narok na nic. Co fekne $éf, to se musi
udélat. Nic jiného si nemiZe dovolit.

Séf fekne, abychom napsali dvé stranky, vytvofili tabulku a vie
vypocitali. Pracovnik ma narok pouze na to, napsat a vypocitat
tabulku. Jestli si pracovnik Fekne, Ze ten text, ktery bude psat,
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nema Zadny smysl, Ze je to kravina, zadana cisla, Ze jsou
ztratova a zaCne Séfovi radit a ukazovat mu, jak je sam chytry,
brzy dostane vypovéd'.

Kdy? je ¢lovék OSVC, precte si, co ma napsat. NapiSe to a ma
to i smysl. Dostane za to dvojité penize. KdyZ to smysl nema,
nebude to délat zbytecné. Posoudi to. Pracovnik tuto moZnost
nema. Prodava své hodiny prace a za to ma penize. Pak nema
zadny néarok na vyjadreni svych néazora. Jestli se vyjadiuje, tak
mé prisvih. To se nesmi. OkamZité by dostal vypovéd. OSVC
miiZe délat, co chce, je OSVC své mysli. Jsme svobodni. Mysl
miZeme mit soukromou. To je v naSich rukach.

Rozhodujeme o tom, co mame jist, co mame pit, co mame
délat, jak mame mluvit, poslouchat, kdy si vzit dovolenou, kdy
kopat na zahradé. Jsme svobodni. Kdy?Z je clovék svobodny,
ma mysl v hrsti. S mysli je dohoda, spoluprace. Mysl je pritel.
Tak si svobodné rozhodujeme o svém konani. OSVC nemé
napéti, Ze musi byt v osm hodin v praci a od jedné do dvou mit
pauzu. V pauze se najist nebo jit nakupovat. Obé véci se
nestihnou, protoZe ve dvé musi byt zaméstnanec zpét v
kanceldri. Ve Ctyfi si pak mtize pichnout kartu a odejit doma.
OSVC nemé omezeni, je svobodny. Zaméstnanec je pfipoutany
k praci, k $éfovi, k vyplaté, k dovolené. Je pripoutany a
svazany spoustou pravidel. OSVC je svobodny. Neexistuje
pevny denni reZim. Nékdy pracuje do dvou rana a nékdy cely
tyden nepracuje. Nepfipoutanosti se citi OSVC svobodna.
Svobodnéa mysl. Zaméstnanec si nemtze dovolit vyménit kazdé
dva roky auto, kaZdy mésic byt na tyden u mote na dovolené,
mit chatu v horach, vilu v Praze. OSVC ano. MiiZe udélat
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néjakou mimoradnou praci. MiiZe délat, co chce.

Zaméstnanci se divaji na OSVC a preji si, aby OSVC byly
zruSené. Zavidi, Ze pracuji také osm hodin denné a maji vice
penéz neZ oni. DotyCny place nad tim, Ze skoro nic nema.
OSVC déti nem4, ale on ma tfi. Proto si pteje, aby OSVC mély
velké dané, aby byl rozprodany jejich majetek a podobné. Tak
ve spole¢nosti vznika Zérlivost, hnév a nespokojenost. OSVC
ma také kamarédy, ale vétSinou jsou to také OSVC. Rozumi si,
obchoduji spolu, udélaji dohody a jedou dal. Zaméstnanci maji
vétSinou své pracovni odbory a nuti zameéstnavatele, aby se
postaral o kazdy jejich poZadavek. Zaméstnanci jsou zavisli,
OSVC jsou svobodné. Stejné tak je nase mysl bud’ zavisla,
nebo svobodna.

Tak je to v rdmci chovani ¢lovéka. Clovek se mtiZze chovat
svobodné nebo otrocky. KdyZ se chova svobodné, ma silu

rozhodnout a hodnotit. ProtoZe takovy clovék neni zavisly.
Otrok tuto moznost nema.

KdyzZ je mysl svobodnd, miiZe si fici, Ze rano je potfeba cvi€it
pranajamu. Tou se udrZi dobry krevni obéh, krevni tlak, zmizi
arytmie srdce, astma, bolesti zad, bolesti krku. VSechno bude
mit pod kontrolou. Toto je poznani svobodné mysli. KdyZ chce,
naladi se na spole¢nou mysl, protoze je OSVC.

KdyzZ je mysl otrokem, je pro ni ranni spani nadherné. Nejlépe
se spi v osm. Budit se v deset hodit, ale v devét muset byt v
praci, to je prvni otroctvi. Spani do osmi je nadherné, druhé
otroctvi. Ve dvanact vecCer si dat kachnu je také super. Ve
dvanact vecer si da clovék veceri, pak tfi piva, dvé hodiny
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pracuje. V pét hodin si jde lehnout, v osm pfijde tvrdé chrapani,
ale soucCasné i budicek. Tak je ¢lovék otrokem uplné vseho.
Otrokem kachny, piva, spani, v devét hodin nastupu do prace.
Télo je zhroucené a nemtiZe pro to délat nic. KdyZ je mysl
svobodna, je tam poznani a poznani se realizuje. Je to
nepfipoutanost. Je to dodrZovani zasad Zivota. Zivot vyzaduje
kaZdé rano pranajam, rozcvicCeni, teplou snidani, promluvit si s
rodinou, s détmi, manzelkou, manzelem, oSkrabat z auta snih a
jet do prace.

DodrZeni Casu a prostoru.

Samoziejmé volba Casu a prostoru v jakém Case a kde mam
byt, v jakém prostoru mam byt, s kym byt, s kym mam Zit, to je
ma volba, to je mé rozhodnuti, to je mé poznani. Tento ¢lovek
je fajn, tento Clovék je hnusny, to je mé poznani. Tady mam
svobodu. Vybiram si, co chci, ale kdyZ jsem v urcitém case a
prostoru tak musim konat to, co jsem si rozhodl.

Konani nezavazuje. To konani neptinasi Zadny smutek, to
konani neprinasi Zadnou radost, to konani prinasi spokojenost,
Ze jsem udélal, co jsem chtél. Takovy styl Zivota je
plnohodnotné osvobozeni mysli. PouZiti plnohodnotného
poznani. Dnes se ale setkdvame s jinou situaci. Lidé maji jiné
poznani a realizaci a k tomu neni Zadné ale. KdyZ jdou dvé
kamaradky na kavu, vysypou celé poznani, aby to druhy
praktikoval. Jedna z nich si precte kniZku o péti Tibet'anech a
hned své kamaradce 1ika, Ze to musi také délat. Kamaradka si
také precte jednu kniZku, nebo absolvuje néjaky kurz ajurvédy
a hned poucuje, Ze je potieba délat prdnajdmu a vafit jidlo na
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conku. Nékdo absolvuje kurz a druhy to hned ma také d€lat.
Sami nepraktikujeme, ale druhym radime. Védomi neni pro nas
samotné, pro nas je otroctvi. Pro druhé jsou rady o svobodé.
Takhle ne, to je Spatné.

Posbirané poznani a védomosti je zapottebi nejdrive
praktikovat sami na sobé. V prvni fadé praktikuji sam. Konam
to, na co svobodna mysl prisla. Co poznala. Co jsme poznali, a
co koname. A7 to otestujeme, ziskame zkuSenost, a to nas
nekam dovede. To je absolutni svoboda.

KdyZ néco délame jen proto, Ze nam to fekla kamaradka, jsme
jejim otrokem. Proc to délame? To vi kamaradka, ne my. Tak je
to Spatné.

Sami musime védét, co délame, proc a jak.

At je mysl svobodna, ne podle rad druhych. Rady jsou jen
informace, to nejsou pravdy. Co vam vypravim, to neni pravda.
To jsou pouze informace a pravdu tomu date sami. Vlastnim
rozumem, premySlenim, uvazovanim, vlastnim rozhodnutim.
Bud' pak feknete, Ze je to pravda nebo hloupost.

Lidé dnes maji v hlavé radi flash disk (externi pamét).
Namontuji si ho do hlavy a kdy?Z je tfeba mluvit, tak fikaji, Ze v
Casopise bylo napsano, Ze maslo z burskych ofiskii podporuje
tvorbu rakoviny. Kdy?Z to uslysi nékdo druhy, hned fekne, Ze
slySel, Ze kravské maslo je karcinogenni. A tomu fikame
védomost. Pravda.

Kazdy vypravi tak, Ze prenasi informace od A do B. Nékdo
néco fikal, nékdo néco ukazoval. Vidéli jsme to na TV Nova a
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proto je to pravda. NaSe pravdy jsou to, co Fikal profesor,
RNDr. nebo ING. Kdo to je, kdo to Fika, jestli je to na
kfidovém papiru, jestli to vydal Londyn nebo New York. To je
v dnesni dobé potvrzeni pravdy. Vlastni pfemysleni, rozum,
pochopeni, vlastni zkuSenost neni Zadna. VZdy se nosi zpravy
na flash discich, hovori se o tom, a pak jsou vSichni moudfi.
ProtoZe maji nékolik odnékud zkopirovanych flash diskd. To je
dnesSni doba. To je konzultace, to je moudrost, to je chytré.
VyloZené€ obracené.

Na pravdu prijde ¢lovék tehdy, kdyz jakoukoliv informaci
proveri a proZije. Pak uZ nema zapottebi Fici, Ze to ekl svétec,
TV Nova, profesor, nebo, Ze to bylo napsano v ¢asopisu ELLE.
Neni to potreba fikat, protoZe je to vyzkouSené a zaZzité.

Aby mél clovék svobodnou mysl, ktera posloucha svého Séfa,
ktery se jmenuje védomi, védéni, poznani, a kaZzdou informaci
zpracuje, premysli o tom, neustale si to pamatuje a vede své
konani. Ve vsech aktivitach vidi proces. Dité place a on vi, Ze
plac je jeden proces.

V kaZdém procesu je zamér toho, kdo ho vede. Kdo vede plac?
Proc dité place? Je néjaky zamér, nebo néjaky nastroj k tomu,
proC place? Je n€jaké usili, které vede k tomu, aby mohlo
plakat. Pak plac trva a nakonec umre. Plac neni. Pozorovani
procesu je pokorny védomy pristup. To vede k pochopeni. Co
znamena pokora? Odpoutanost, toleranci, vdécnost, mir,
respektovani, ¢lovék je bez emoci, jeho mysl je klidna a neciti
strach. Nam se ale nelibi, kdyzZ dit€ place. Tak mu dame
cokoladu, aby neplakalo. Nerozumime tomu, proc¢ place. Jen se
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nam plac nelibi. Zabouchneme dvefe za plaCem a nechame ho s
cokoladou. Takovy styl, takova mysl, takova osobnost je

mysli, kde neni védomost. Ajurvéda Fik4, Zit védomé.
Poznanim Ziti vytvaret zkuSenost, esenci svého konani. Je
potreba drZet se své pravdy. Tim neni ¢lovék otrokem, protoZe
moc dobre vi, kudy vede jeho cesta.

Poznani by mélo byt guru ¢lovéka.

Kazdy ¢lovék ma svého gurua v hlavé. At je poznan, at’ je
rozum a pochopeni. To je prvni zasada spolecného Zivota.
Neustale vidét v kazdém procesu zameér, usili, ingredience,
dopredu vysledek. Pfi setkani s néjakym clovékem poznavame
o koho jde, jaky ma zamér, jak vystupuje, co ma v hlave, jaky
ma proces, jak co dodrZuje, jak se chova. My nemilujeme
Clovéka, my milujeme jeho pristupy.

Clovek se méni. Nadherna leskl4 plet’ v sedmnécti letech se v
sedmdesati méni na vrasky, shrbena zada, nestabilni nohy,
propadla ramena. Ale v sedmnacti to nebylo. My nemilujeme
télo. T€lo je stale stejné, ale Casem se zméni. Milujeme chovani
Clovéka.

KdyzZ se zméni chovani, uz ho nemilujeme. V sedmnacti se
nam libi kluk se Sirokymi rameny, ktery ma jistou fec.
Zamilujeme se do néj. Pak ten kluk, ktery mél ramena a stale
stejné télo, ma kazdy den v sob€é dvanact piv. Kazdy vecer
pivo. Najednou uZ nema moudrost a horko téZko mluvi. Kdyz
promluvi zepta se, kde je otvirak. V tu chvili uZ nefikame, Ze
ho milujeme. Ale je to stejny ¢lovék, kterého jsme milovali.
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Milovali jsme jeho chovani. ProtoZe se zménilo, zménilo se i
nase chovani. Takto je chovani pro lidskou mysl podstatné. V
ajurvéde je toto chovani hodné zdtraznéné a je povazované za
klicové pro proces Zivota.

Jaké je chovani, podle toho je spolecnost. Podle toho je rodina.
Podle toho je od rana do vecera nalada, spanek, dychani, podle
toho bije srdce, podle toho se vytvari pocit.

Pro zdravi ted’ najednou hledame ajurvédu. Jen kviili tomu, Ze
méme zdravotni potiZe, si najdeme &jurvédu. Ajurvéda se pta:
Kdopak tu nemoc pfinesl? Pfivezla ji sluzba PPL nebo Ceské
posta? Kdo ji prinesl? Tu nemoc prinesla nevédomost a
chovani. Prohrala védomost a tim se zménilo chovani. Tim se
zménily hormony, enzymy, tkané, organy, celé télo.

Pricinou vétSiny nemoci je naSe psychika. Jsou i nékteré
nemoci, které zptisobi naptiklad zména pocasi, kousnuti
pavouka, hmyzu, pouZiti jedu a podobné. Tyto zdroje nemoci
jsou ale minimalni. VétSina nemoci ma pivod v naSem
chovani, které vychazi z naSeho rozumu. Z naSeho rozumu,
které vychazi z naSeho poznani.

Takto ajurvéda popisuje lidi, ktefi trpi. Ale lidé netrpi, trpi
chovani. Clovék neonemocni, onemocni chovéani. Zamery,
vlastnosti mysli, ty onemocni. Mysl a funkcnosti mysli jsou v
ajurvédeé detailné popsané. Chovani je projev. Projev vlastnosti
mysli. Vlastnosti mysli, které jsou neustale stejné. Akorat jejich
nevédomosti se predavkujeme. A to predavkovani vlastnosti
zméni chovani.

31



KaZzdy clovék ma hlad. Hlad je prirozena vlastnost ¢lovéka.
KdyZ nékdo pfinese dort, necha ho v kuchyni a na chvilku
odejde, Govind ho uvidi a mysli si, Ze se bude rozdélovat mezi
10 lidi a Ze on dostane jen maly kousicek. Nikdo to ted’ nevidji,
tak si jeden kus zastr¢i obéma rukama do pusy a kus jesSté
schova, aby to nikdo nenaSel. Hlad je v poradku. Ale to
mnoZstvi, kdy snime cely dort a ani nikomu nenechame, v
poradku neni. Ale podékuji, Ze byl moc dobry. Tu davku si
urcuji sam. Hlad neni Spatny, ale ta davka, kterou se clovek
uspokoji, miiZe byt Spatna.

Radost, spokojenost, hnév, vasen, touha, pfipoutanost, sobectvi,
chamtivost, jsou samoziejmé. Jsou to vlastnosti mysli. Z toho
se neda absolutné osvobodit, ale urcita davka je spravna a
dobra.

Predavkovanim hnévu, vasné a sobectvi se chovani zhrouti.
Spolecnost se rozpadne, rozpadne se rodina, kolektiv, télo,
organy, tkané. Zistane jen sobectvi, chamtivost, chtivost,
touhy, vasné. Vse je predavkované. Pfedavkovana cast mysli je
z daleka vidét praveé z chovani.

Teplo je vyborna véc. Tak v domé zatopime, uvafime jidlo. Ale
predavkovanim tepla spalime diim, jidlo i kotel.

Urcitd kombinace vlastnosti mysli je pro proces ideélni. Sil je
vyborna véc, kdyz mame ptl 1Zicky do svého celého jidla. Ale
kdyZ pridame jednu celou 1Zicku soli misto cukru do kavy, kava
nebude k piti.

Stejné tak, kdyZ se sobectvi, chamtivost, chtivost v mysli
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predavkuje, tak s tim clovékem partner nemiiZe Zit. Sousedi ho
ignoruji a déti s nim nemohou byt, protoZe davka téchto
vlastnosti je silna. Neni priméfena. Mysl ma své guny,
vlastnosti v optimalnim mnoZzstvi. V urcité kombinaci je to pro
proces akceptovatelné, i pro spolecnost, pro mysl, harmonii,
rodinu a proces zdravi se udrzuje.

Kontaminovanou a predavkovanou vasni, hnévem, touhou,
pripoutanosti, sobectvim a Zarlivosti se proces rozpada. Proces
starne a proces zahyne. CoZ ale neni cilem umyslu procesu.
Cilem naSeho Zivota je Zit.

Ale abychom 7ili, je tfeba mit vyvazené ingredience mysli.
Vyvazenou vasei, hnév, sobectvi, pfipoutanost, Zarlivost, hnév.
Naopak, kdyZ poznavame, Ze pro nékoho je ptlka 1zicky soli
prilis, tak ji ubereme.

Kdy?Z je hodné vasné nebo hnévu, stahneme je. Kdyz je
zarlivost, nespokojenost, pfipoutanost, stahneme je. Jesté
snizime davku, kdyz zjiSt'ujeme, Ze pro nasi spole¢nost, rodinu,
télo, okoli, ta davka, kterou pouZivame je priliS. Mne nezajima
davka, mne zajima rodina, spolecnost, télo, zdravi. Proto tu
davku upravim. Upravenim davky se zase vSe slouci. Proces
nabéhne na sviij rezim a zase vSe funguje.

Otdzka: Jak mdm ubrat mnozstvi urcité vlastnosti v mé
mysli?

Je to Uplné stejné a snadné. Jak jsme si to nabrali, tak ubereme.
To znamena, poznanim, pfipominanim, vzpominanim,
priznanim, uvédoménim a zapamatovanim.
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To je védoma naprava poSkozeného procesu, posSkozené
spoleCnosti, poSkozené rodiny, poSkozeného téla, poSkozené
tkané. Priciny, které prekazi ozdraveni procesu se utdhnou a
odstrani. Tato kapitola, kde ajurvéda vypravi, jak se chovani
stava pricinou poruchy systému, se nazyva VIHAR.

Je to jen tivod. Ajurvéda popisuje od rana do rana, jak by
¢lovék mél dodrzet sviij reZim v ramci chovani, jak se chovat k
partnerovi, k détem, sousedim, prateliim, verejnosti,
spolecnosti, k sobé.

Tyto vSechny dilezité body jsou v ajurvédé dobte
rozpracované.

Pro rozkédovani a vysvétleni vihdru existuje mnoho pojmut. V
tuto chvili se tomuto tématu nemiZeme vénovat, protoze
nemame tolik ¢asu. Téma vyZaduje hromadu slov a toto je jen
takovy prtlet, sezndmeni se s ajurvédou.

Za Sestadvacet let co jsem v Cechach jsem zjistil, Ze lidé tady
nemaji Zadny problém. Ani s jidlem, bydlenim, oblékanim,
auty, ani botami. Kazdy ma desetindsobné vice nez by
potieboval. KdyZ se otevre skiifl a spocitaji se raminka, kolik je
tam hadrt, tak je to 30x aZ 50x vice, neZ maji lidé v Africe
nebo Indii. Tam maji jen jedny sandaly a nosi je tak dlouho,
dokud se uz nedaji opravit. Tady mame pro kaZdou prileZitost
jiné boty, v kombinaci s riznymi Saty. S tim nemé Ceska
republika problém, je blahobyt. S ¢im ma ale tato spolecnost
problém, je chovani. Byl jsem v Soku, kdyZ jsem zjistil, kolik
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je tu rozvedenych rodin. Neumél jsem pochopit, proc. To
nemaji co jist a proto se rozvedli? Nemaji kde bydlet, nebo co
oblékat a proto se rozvedli? Ne, rozvedli se, protoZe jejich
extrémni davky sobectvi, Zarlivosti, vasné, ja, sviij a mtj,
pripoutanosti, je prespriliS. A ta davka roztrhava rodinu.
Velkorysost je nulova, nulova je tolerance, vdécnost, respekt.

Pak samozrejmé spolu dva lidé nemohou vydrZet v jednom
byté. To je to, co lidem v zapadni kultufe chybi. Vdécnost se
pocita. Ja jsem ti dal kytiCku na vanoce, co mi das ty, kdyz
mam za chvilku taky narozeniny? Co mi das? KdyzZ nic nedas,
tak jsi zIa, tak s tebou nic spolecného nechci mit. Tomu se fika:
JJA daruju.” Jesté napisSu, kolik jsem dala, kdo kolik mi vratil.
Nejen to. Mam dité&, o které jsem se JA sedmnact let a ¢tyficet
dni a tolik hodin starala a ted’ se musi starat ono o mne.

,JA jsem do ného investovala 2740 tisic korun a ty mi
neprineses ani flasku vina. Dala jsem ti desatery kalhoty, a ty
mi nedas ani Satek. Ty jsi skrblik, ani nic nedas. Podivej, kolik
jsem dala, vSechno to mam napsano na seznamu.“ To je
vyuctovani daru.

Lidé v Evropé nejsou nemocni kviili hmotnym pri¢indm, jsou
nemocni diky psychickym pricinam. Evropska vyspéla kultura
je hladova a jejim deficitem je chovani. Vasen, hnév, touha,
pripoutanost a sobectvi hodné prevazuje. Lidé jsou velice chudi
v toleranci, vdécnosti, respektu i soucitu. Tito lidé jsou strasSné
chudym narodem. Chudou kulturou.

Jsou bohati v eurech, v korunach, obleceni, botach. V tom je
jejich bohatstvi. Ale chovani je pri¢inou nemoci.
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Casto se setkavam s lidmi, ktefi fikaji, Ze trpi nemocemi. S
hriizou zjist'uji stale stejnou pricinu - chovani.

Chovani se stava pricinou, a to chovani si nevymysli lidé sami.
To ta spolecnost, ktera ani jinak neda. Porad jen nabizi.
Dédecek, babicka, maminka, tatinek, Skola, ucitelé, pratelé,
vSichni udi stale stejnou véc. ,,Bud’ sobecka, netoleruj, bud’
chamtiva, chtiva, Zarliva.“ Na koho se ¢lovék podiva, tam jsou
rady a porady. Ani pratelé, ani Skola, rodina, nikdo to ani jinak
neuci. At kazdy clovék je bohaty, v sobectvi, chamtivosti,
chtivosti a z toho at’ méa paléc. Z toho at’ ma narvané trezory.
Pak je samoziejmé cesta ke Stastnému Zivotu, k lasce, k
soucitu zarostla plevelem a vysokymi kopfivami. Ani se neda
projit. Je zastarala, nepouZivame ji. Mysl je pod tlakem. Je to
predavkovani soli v kavé. Mame pit kavu, kde je misto cukru
stil. To se ned4 pit. Ajurvéda fika hodné i o tom domecku, i o
téch Satech. O tom také mluvi. O tom tady nemusime mluvit,
protoZe toho je tu nad poméry. Ajurvéda mluvi o chovani, o
jidle, o cviceni.

Evropska hlava je vysoce vyvinuta, premysliva, inteligentni a
povaZzuje vétSinu parametrti za samoziejmost. Ale o chovani
ponéti nema.

Proto by bylo dobré, aby tato kapitola o poznani a rozumu byla
touto vyspélou kulturou zahrnuta do ramce své vychovy.
Kdyby se evropsky clovek umél chovat, tak by byl skoro
nesmrtelny, protoZe mu ostatni véci nechybi. Je piikladem pro
bohy. Jedinou véci, co tady chybi je chovani.

Myslim, Ze ti ktefi zacali s d4jurvédou diive nebo pozdéji, po
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nékolikerém precteni, poznani, poslouchani, urcité jednou
dojdou k napravé chovani, a nastavi se blahobyt ve zdravi, v
téle a v Zivoté bude tuspéch.

Nam nic nechybi. Chybi mala vdécnost, chybi tolerance,
respekt. Neni toho moc, co chybi. Velkorysost nemit zcela na
nule. KdyZ je prazdna nadrz, pak se ani neda auto nastartovat.

Ajurvéda neni o medikamentech, bylinkéch, procedurach nebo
masazich. Ajurvéda je o celkové funkci procesu Zivota. Co
chybi dodat, aby fungoval lidsky Zivot?

Nékdy je potfeba néco opravit i na hmotné trovni. Kdyz
¢lovéku na jafe nebo na podzim vyschne kiiZe, je tfeba télo
promasirovat. Kdyz je hlad, je potfeba se najist. KdyZ je ¢lovék
unaveny je potfeba si lehnout. To jsou samoziejmé véci. Kdyz
jsou zacpy, je potieba udélat klystyr. KdyZ je zaduSeny
hrudnik, pfijde na fadu zvraceni. KdyZ nefunguje Zaludek,
vyplachne se zaZivaci soustava. Je potfeba dat si né€jaké
bylinky, medikamenty, opravit hmotné casti téla. To je na
misté. Je to samozrejmé. Staci to udélat jednou a je to na véky.
Ale pokud se nezméni chovani, jsou zdroje trapeni neustale
zapnuté. Jako kdyZ vytirame podlahu a mame praskly
vodovodni kohoutek. MiiZeme vytirat jak chceme, mtiZeme
vytirat i americkou houbou a stacit to nebude. ProtoZe
kohoutek bude stale téct. Ale pokud tomu budeme rozumeét,
budeme instalatéfi, kohout zastavime a vytirani nebude
potieba. Pfijdeme druhy den a vSe bude vyschlé. JestliZe je
zdroj poruchy v procesu zdravi v chovani musi se zastavit.
Musi pfijit rozum. Je potfeba hmotna naprava, ale rozhodné to
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nebude znamenat celou opravu. Ajurvéda se vénuje procesu.
Proces je v rukach zaméru mysli, védomi. Hmoty jsou pouze
néstrojem, vyjadfenim své vlastnosti. Ajurvéda uci o
nemocech, 1é¢bé, procedurach, masazich. To je jeji soucasti.
Ale toto jsou jen ty hmotné trovné. Pric¢inna uroven je zameér,
mysl, zkuSenost, ¢im jsme presvédceni a podobné.

Otdzka: Jezdim uz néjakou dobu do Afriky a diky tomu, ze
jsem se tam setkala s tou nejvétsi chudobou, tak mam
problém s touto spolecnosti, o které tady hovorime. AZ mi to
prekdzi, protoze jd to Spatné sndsim. Ti lidé, kteri maji tipIné
vSechno a neumi nic jiného, nemaji vdécnost ani pokoru.
Neumi si niceho vdZzit. Tak jsem rdda, Ze to neni jen miij
pocit. Ze to neni vykolejenost, ale Ze to tak je.

Pokora neni samostatné slovo. Je to jedno slovo o par
pismenkach, ale je to obcansky prtikaz clovéka, ktery fekne,
kde bydli, kde se narodil. Je to kompletni zprava. O ¢em tento
prikaz vypovida? O chamtivosti, chtivosti, respektu, vdécnosti.
Pokora je kli¢em k tispéchu ¢lovéka. Uspéchu poznani. Uspéch
neznamena vydélané dva miliény korun.

Rik4 se tomu vinaj. Clovék miiZe mit pokoru tehdy, kdy#
ufizne svou hlavu. To znamena, Ze JA to nejsem. Jsi jenom TY.
Je to jenom ten druhy. JA to nejsem.

Ve vsech kulturach je béZny pozdrav. Prvni setkani zacina s
pokorou. Jako pozdrav pouzivame: dobry den. V riiznych
kulturach se pouzivaji rizné pozdravy. Muslimové pouZzivaji
alejkum salam. Ve védské kulture je také pozdrav.
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Ten pozdrav je namasté. Nam znamena, ja uz jsem na zemi a
asté znamena pred vami. To znamena, jen vy jste, ja nejsem.

KdyZ manZelka fekne manZelovi namasté, ja to nejsem, jen ty
jsi, ani nema narok Fici, dej mi penize na nakup. Jestli mi to
das, to jsi ty, jestli nedas, to jsi ty, ja to ani nepotfebuji, ani to
nejsem. ManZela musi samotného napadnout, Ze lednicka je
prazdna a musi dat penize, aby se mohlo nakoupit. Draha
namasté, ja také nejsem, jenom jsi ty. On vytahne penéZenku a
fekne: ,,Tady mas penize.“

ManZelka vezme penéZenku a fekne si, co z penéz vSechno
musi zaplatit. Benzin, elektfinu, plyn. Zbude 150 K¢ na tydenni
nakup. Pivodné si chystala seznam, Ze si potfebuje koupit boty
k modrym Sattim. Nakonec fekne, Ze na to penize nezbudou a
nic nechce. Radsi koupi brambory. ManZelku toto automaticky
napadne. KdyZ ona bude citit vdécnost a pokoru k manZelovi a
manzel k ni, neni moZné, aby se takové manZelstvi roztrhlo.
Takové manzelstvi bude mit touhu Zit i v dalSim Zivoté stejné.
To je ta tolerance a respekt. Jen ty jsi, ja to nejsem. Je to
ohromna véc, ale hodné narocna.

V nékterych kulturach je tato praxe dodnes velice Ziva, i kdyZ
se zapadni vitr rozSifuje po celém svété a dostane se i do
Afriky. My umime a zndme mtij a moje penéZenka, moje
kreditni karta, mij vydélek. ,,A co mas ty? Své si schovam a
pouZziji tvé.”

Je to myslenka na sviij aspéch, své naplnéni chuti, na své
zajmy. Tam je kotfen. Kamaradka kamaradce vynada, jak se to
chova, Ze z manZela musi taky néco mit. Ze manZzel musi
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zaplatit vSechno, pokud ji miluje. Takové jsou kamaradky,
takova je rodina, takova je maminka, dédecek, takovi jsou
pribuzni i pratelé. Oni nefeknou, aby mu dala co on chce.
ManZela ma rada, tak o co jde? Chce diim, tak at' mu da dam.
KdyzZ se ¢lovék narodi, jeSté ani nema své jméno. Co je Clovék
zaC€? S ¢im prijde na zem? S nahotou a s nahotou i odchazi. Co
je predmétem trapeni? Byt, dim, auto? Kolik je takovych
kamaradd, ktefi to svym kamaradtiim takto vysvétli? Jen clovék
dostane doporuceni, at’ se podiva na Paragraf ¢islo 3
Obcanského zakoniku, kde je napsano, Ze manZel musi dal
manzelce pilku majetku. Jakmile to neudél4, hned je potieba
predat véc pravnikovi a rovnou k soudu. Tim si manZelé doma
udélaji jesté vétsi peklo. Vytvori se velka propast. Takové jsou
naSe rady a porady. Je to nevédomost. A to je smutné.

O pokore neni fec. Pokora prijde tehdy, kdyZ ¢lovék sam sebe
poznava. Kdy poznava, co je Zivot, co znamena, co je mysl, co
znamena duSe, samskdry. KdyZ nepoznavam své, jak mohu
poznat druhé?

KdyZ poznavam své sobectvi, tak vidim sobectvi druhych. Jako
zlodéj. Moc dobre zna dalsi zlod€je. Nejlepsi policista je
nejlepsi zlodéj. Ma to zaZité.

Nejdrive je duleZité rozpoznat své zajmy, své vlastnosti, své
chovani. Pak mame Sanci,divat se okolo a nékde se projevovat.
Cloveék se projevuje jen v tom, v ¢em ma ve své zkuSenosti, v
¢em si je jisty. Je nutny osobni trénink. Nejprve je potfeba
rozpoznat teorii a postupné ji prevadét do praxe. Zit s tim.

Cim vice ¢loveék prichazi k poznani, tim vice je sam.
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Cim vice poznava, Ze vSechno je hmota, tedy i radost, télo,
bolest, tim vice hmotu, vSechny ty véci odpuzuje. Zjistuje se
samoziejmost. KdyZ rozpozname psa, staci piSkotky a bude
hybat ocaskem. KdyZ nepozname, Ze jde o psa, krmime ho
rajCaty. My mame radi rajcata, tak pes je také musi jist.

Pokora neni samostatné slovo, je propojeno s vice vyrazy.

Jde tedy vZdy o praxi vlastniho Zivota, vlastniho rozumu,
vlastniho citu. Neni to daleko. Jsme obklopeni spolecnosti a
vie miiZeme hned vidét. Casto 17Zeme. Nefikame pravdu. Véci
bud’ fikame nebo nefikame s néjakym zamérem. Na nékoho se
usméjeme a néco pékného fekneme, protoZze chceme, aby za
nami dotyCny zase priSel. Je potreba rozlisit, k jakému zameéru
jsou slova napojena. Jestli jsou napojena k sobectvi, radosti a
podobné. V kazdém vyjadreni, mluveni, konani je vidét zamér.
Ten je vidét rozumem, ktery vidi. OCi to nevidi, uSi to neslysi.
Zameér je vidét pouze a jen rozumem.

Ti, ktefi véri sloviim, pohlediim, pachim ¢i dotektim, nemaji
ponéti, co je zameér.

Zjistit zameér je jen v rukach rozumu. Rozum druhého ¢lovéka
se neda poznat, neni vidét. Je to neviditelna zaleZitost. Jen
pozname, kdyzZ se néjak projevi, kdyZ promluvi, kdyzZ se
pohybuje, kdyZ néco udéla. Tehdy pozname zamér. Do té doby
za4mér poznat neni. Ajurvédar ale zdmér vidi. Pro djurvédare je
dtlezité vidét zamér.

KdyzZ néco vyjadiujeme, nefikame zameér. N€jak jinak to
zakroutime. Da se Fict: ,,Margit, ty jsi moc hezka holka, moc
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hodna holka.” Slova takto vykroutim, protoZe chci, aby zitra
prisla. Ne, aby zitra nepfisla. Kdyz ji feknu, co to hrozné
hnusného a smradlavého uvarila, Ze se to nedalo jist, bude to se
zameérem, aby uz zitra neprisla. Néco fikame, n€jak se tvarime.
Ctyfiadvacet hodin denné se falesné chovame podle nasich
zamérd. Zaméry nejsou primocaré. Vzdy se prizpisobujeme.

KdyZ ma dotyCny rozum, intelekt, buddhi, tak se jenom
usmiva, protoZe ty zameéry vidi. Jako maminka u malého ditéte,
kdy vi, Ze uZ bonbének dalo do pusy, i kdyZ mu to zakazala.
Presto si ho vzalo a lZe, Ze ho nejedl. Pfitom ho ma na jazyku.
Mysli si, Ze kdyZ zavre pusu, nebude to vidét. Lidé si mysli, Ze
vSechno schovaji. Ale nemaji ponéti o tom, co je rozum, co je
intelekt. Pfed intelektem se neda nic schovat. Ajurvéda je
intelekt. Ajurvéda je obor pro intelekt, rozum a neda se nic
skryvat.

MiiZeme si néco myslet, ale pfed rozumem se nic neskryje.
Jako malé miminko, které miZe délat pfed maminkou co chce,
ale ona vSechno pozna. Dité si mtiZze myslet, co chce, ale
maminka zna skutec¢nosti, zna zamer ditéte.

Tak je to i ve spolecnosti. Pro intelekt, rozum je vSe odhaleno. I
védomost je odhalena, i mysl je odhalena, i Cas a prostor je
odhalen, vSechno je odhaleno.

Tu schopnost mame. MiiZeme ji pouzit. Cas mame jen jeden a
dvé véci na jeden cas se nevejdou. Bud mame rozum, nebo
priblblou mysl. Obé varianty se nevejdou. Radéji pouzZivame
priblblou mysl. Alespoi to ochutname, protoZe rozum ani
intelekt Zadnou chut’ nema. Mysl ano. Ale pravé diky jeji chuti
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je snadno odhalena. Rozum svou chut nema. Proto se neda
odhalit. Rozum se da odhalit rozumem, intelekt se da odhalit
zase jen intelektem. Mysl je odhalitelna.

PouZivam jen Ceska slova. Ve chvili, kdy se zacnete vénovat
ajurvéde, joze a filozofii, nevyhnete se sanskrtskym slovim.
Jedno pismeno znamena jedno slovo a jedno slovo ma hodné
vyznamu. Moc se to neda prekladat. K porozuméni objemu
skutecné ajurvédy a jogy je tfeba znat obsah slova. Staci jedno
slovo a zname cely proces.

MiiZeme Tici, Ze je v lahvi z Plzné dvanactistuptiové pivo, po
kterém se mota hlava. Ale staci Fict dvanactka a hned tomu
takto rozumime. Takto se pouZivaji sanskrtska slova.

Pii tomto kratkém priletu ajurvédou jsme se divali trochu na
historii, trochu na zptsob, jak djurvéda povazuje existenci
vseho za proces. Kazdy proces ma sviij zamér a podle zaméru
se vybiraji prostfedky a ingredience. Ty vZdy, kdyZ jsou
potteba k akci, ukazi své vlastnosti. Ukazovani vlastnosti je
projev procesu. Takto béZi proces, existence, Zivot. Vareni je
proces a zameér je varit. V zameru uz je, Ze chci varit
krupicovou kasSi. V zaméru uZ je sladkost, v zameéru uz je teplé.
Je tam Cokolada, v zameéru je i maslo, které promasti. KaSe je
pak mastna, sladka a tepla. To byl zamér. Podle zaméru se
zacinaji vybirat ingredience, které maji poZadované vlastnosti
(guny). V tomto pripadé teply, sladky a mastny.

KdyzZ otevieme lednicku, vidime tam maso, vejce, zeleninu,
ovoce a mléko. Co je v zaméru? V zameéru je krupicova kaSe.
Nesahneme na maso, na vajicka ani na zeleninu. Sdhneme po
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lahvi mléka. V kuchyni je dfez, mycka, sporak, varic.
PouZijeme vari¢, nehleddme mycku. Sporak je v zaméru
vareni, protoZe je to zdroj tepla. Pak hledame nadobu. Jsou tam
hrnce, talite, 1Zicky, vidlicky, noZe, prkynka. V kuchyni je
spousta véci, ale hledame néjaky wok, ktery miZe udrzet
mléko, nasledné krupicovou kasi. Nalijeme tam mléko,
pridame krupici, zapalime hotak na sporaku a vafime. Mléko
se projevilo svou tekutosti a mastnotou. Krupice se projevila
nafukovanim a mékkosti. Mléko se zahusti. Celou dobu bylo
mléko studené, uzaviené v lahvi, ale kdyZ priSel zamér, Ze bude
krupicova kaSe, mléko se aktivovalo a ukazalo se. Krupice se
aktivovala, sporak se ukazal a projevil se. VarecCka se objevila a
hybala se. Talif se projevil, leZi na stole a ¢ekd, aZ se na néj
nalije krupicova kase.

KaZzda véc, kazda hmota ma své guny, tedy vlastnosti, které se
projevi, kdyZ je néjaky zameér.

Sporak se vypnul a krupicova kase se snédla. VSe vypada
stejné, jako pred tim, neZ proces zacal. Materialy jsou vécné,
jsou stalé. Zamér je jen nékdy. Kuchyi je stale, ¢lovék, ktery
vari je stale, ale krupicova kaSe je jen nékdy. Neni kaZzdy den a
kaZzdou chvili. Je jenom nékdy. To nékdy ma urcity ¢as. Kazdy
proces, nejen krupicova kase, ale i Zivot, smutek, radost, Stésti,
nestésti, tiplné vSechno jsou procesy. Tak se namichavame.
Citime se Stastni, kdyZ jdeme na zdchod a je tam uklizeno,
navonéno a prkénko je prikryto hygienickym papirem. To dava
pocit radosti. V jiném pripadé jdeme na zachod a prkénko je
Spinavé, vSude je smrad, chybi svétlo a létaji tam komafi. V
tomto pripadé radost nemame.
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Kdo nese tu radost? WC papir, Cistota, viiné? Tim se radost
vytvori, ale radost je nékde jinde. Ty véci délaji radost. Ty véci
nejsou nic. Jsou to jejich guny. Mouchy, moli, komari na
zachodé. Jejich guny jsou nevyhovujici.

Ale jejich guny budou vyhovujici, kdyZ se udéla na zahradé
kompost. Bio odpad se rychle rozlozi.

Guny, vlastnosti jsou vyhovujici nebo nevyhovujici. Jana je
télo, triko, bryle, vlasy. Ale otazkou je, jestli je to vyhovujici
Jana. Jana je dobrd, Jana je Spatna. To jsou jeji guny, jeji
vlastnosti. Jestli jsou vlastnosti vyhovujici, je kamaradka, jestli
jsou vlastnosti nevyhovujici je oskliva, nepfijemna a nechci s
ni mit nic spolecného. KdyZ ji uvidim, odboc¢im do vedlejsi
ulice. KdyZ zazvoni u dvefi, neoteviu. Nechci s ni mluvit,
proc¢? Kvili jejim vlastnostem, gundm. Vlastnosti jsou to, co se
nam libi nebo nelibi.

Kdy? je néjaky tatinek, ucitel, Fidi¢, délnik, udrZbat, to neni
Clovék, to jsou jeho vlastnosti. Ty vlastnosti si vybirame, podle
nich si vybirame, je to dobré nebo je to Spatné. Ty dobré
vyhovuji, ty $patné nevyhovuji. Cemu? Nasim zdméram. Celou
dobu, cely Zivot.

Guny, vlastnosti nejsou viditelné. Viditelna je hmota. Vodu
vidime, vlhkost nevidime. O vlhkosti se domnivame. Ohen
vidime. Ale jestli je teply, laserovy, studeny, to se domnivame.
To smysly nevnimaji, jen kalkulujeme. Vidime kamen, ale jestli
je lehky nebo téZky, to nevidime. To odhadujeme. V hlavé
mame kalkulacku, vhimame predmeéty a jejich vlastnosti.
Tahdme je z paméti, vzpominame na své zkuSenosti a
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odhadujeme vlastnosti. Jejich vlastnosti.

Tato cast, premysliva ¢ast mysleni vyZaduje zkuSenosti a
pritomnosti predmétt a zkuSenosti, kterych mame velkou
zasobu. Voda je mokra, ohei je teply, kamen je téZky, Jana je
podvodnice, Jana je dobra a velkorysa. Tu zasobu zkuSenosti,
kterou mame, to je zasoba védéni, zasoba poznani, zasoba
zkuSenosti. Jak se ta zasoba vytvari? Vytvari se naSim konanim.
Z toho, co koname, ziskavame zkuSenost. Co ta zkuSenost je?
To je esence konani.

Dvacet let pracuje Zena v obchodé jako prodavacka. Ma v
hlavé dvacetiletou zkuSenost. KdyZ dostane prileZitost nékde
vyjadFit co znamena prodavani, baleni zboZi, poznavani
zakaznika, pridani maslicky, tak prodavacka hned vi, jaké jsou
moznosti, jaké jsou druhy. Od A do Z se jeji dvacetileta
zkuSenost odhali, cely proces prodavani.

Clovek, ktery nikdy v Zivot& za pultem nestal, nebalil nikdy
Zadné darky, nedival se na zakaznika, ten clovék ve své
zkuSenosti nema prodavani a tyto znalosti. A kdyzZ stoji pred
tim, Ze ma néco prodavat, tak samoziejmé nevi, jak se to déla,
kolik ma vratit a podobné. Poda zakaznikovi igelitovou tasku,
aby si do ni dal zboZi. Zakaznik hned vidi, Ze ten ¢lovék nema
zadnou zkuSenost s prodavanim. Ze je to jen nahradni
prodavac.

Neorientuje se, nema zkuSenost. Jaké ma ¢loveék zkuSenosti,
podle toho reaguje. Co je potom vyzvou do Zivota? Vytvaret
zkuSenosti poznanim, kde jsou takové kvality, Ze jednoduSe
univerzalné a vZdy odhali jakoukoli situaci. Jeden clovék v

46



jednom Zivoté nemtiZze mit zkuSenost ze vSeho konani, které
existuje na zemeékouli. Jana 1éta do Afriky letadlem, ale nevi,
jak vypada kabina pilota. MoZna to vi z filmu, jak se vzléta a
jak se pristava. Nevi ale jaka tlacitka ovladat. Pilot zase nevi,
jak se usmivaji chudé nahaté déti na stromech.

Védéni ma mimoradnou schopnost a exkluzivni vlastnost.
Védéni je schopné mit zkuSenost na pockani. VSichni lidé
nemohou mit vSechny zkuSenosti, ale védéni je schopné tu
zkuSenost mit na pockani. To je vlastnost védéni.

I kdyZ clovék v Zivoté néco nedélal, neni pro n€j problém
cokoliv délat, kdyZ ma védéni. V3e déla tak, jako by byl
zku3eny, protoZe ma védéni.

Co je védéni, tomu se Fika védomost, poznani, gjdn. Poznani
tajemstvi funkce, poznéni tajemstvi procesti. Poznani tajemstvi
existence. A proto diky takové schopnosti, clovék jen
zauvazuje a hned vi, jakoby to délal kazdy den.

Jime krupicovou kasi a z toho automaticky vyplyva, Ze
pjdeme i na zachod. Takto je to u kazdého ¢lovéka. Sni krasné
vonavé jidlo a pak jde na zachod. Stolice uz nevoni. Védéni a
poznani ¢lovéka je tady dostacujici. Vi, Ze sni vonavé jidlo a
stolice pachne. Jak dojde k té preméné? Co vSechno musi
probéhnout, aby se tento proces uskutecnil? Mudrci, ktefi toto
védeni dostali na dlani, popsali celou travici soustavu, aniZ by
museli provadét pitvu. Vidéli rostlinku, jeji chovani a uz védéli,
jakou ma vlastnost, co bude délat v Zaludku, co bude délat v
cévach, v jatrech, v tlustém stfevé. UZ poznali védéni. Znalost
je takovato véc. Kdyz se dnes zeptame, co je to znalost,
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dozvime se, Ze je to Ceské slovo.

Informace, zkuSenost a znalost chapeme takto. Znalost pfichazi
ze zkuSenosti. Védéni nevyZzaduje znalost, nevyZaduje
zkuSenost, nevyZaduje informaci. Jak to jde bez zkuSenosti?
Tak, Ze Clovék zna zasady fungovani vesmiru.

Krejci zna niizky, latku, Sici stroj a uSije vSe, co mu prijde do
ruky. Nepotrebuje Zadnou zkuSenost, protoZe je krejc¢i. Staci
Sablona, hadr a je hotovo. Margitka je navrharka a Sije Saty.
Zna tajemstvi Siti. ZkuSenost neni potieba i pro dalSi nové
modely. Gjdn, nevyZaduje zkuSenost. Co je gjdn, ktery
nevyzaduje zkuSenost a mtize védét? Je to takové know-how
poznéni procesu. Rikalo se tomu jég. Dnes se tomu Fiké joga.
Na tomto tématu v pradavnych dobach velice detailné
pracovalo mnoho mudrct. Dosli k zavéru, Ze nic neexistuje.

Je to zahadny zavér. Nepochopitelny zavér. Jak to, Ze nic
neexistuje? Existuje tento klacek, hadrik, kreslo, Govind,
koberec.

Existuje sttl. Jak to, Ze nékdo ik, Ze neexistuje? Asi pfiSel z
Bohnic. Oni to Fikaji.

Vidime koberec a vidime, Ze existuje. MtiZeme ho i
nadzvednout. Clovék z Bohnic ale fekne, Ze to neni koberec.
To co vidime je svazek bavlnénych vlaken, to neni koberec.
Koberec neexistuje, svazek vlaken existuje. Tak fekneme, Ze
existuje vlakno. Ale vlakno neexistuje, existuji vlasky baviny.

Rekneme, 7e je ¢lovék blazen. V1akno neexistuje ale vlasky
bavlny ano? Ani vlasky z bavlny neexistuji. To sloZeni je C-H-
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0O-O-N, to je uhlohydrat. Jdeme tedy do laboratore a
vytdhneme poznamku z molekularni biochemie, Ze mame
uhlohydrat. Ale clovék z Bohnic zase fekne, Ze uhlohydrat
neexistuje, Ze je to slouenina mnoha atomti. Z jaderné fyziky
se vytdhne jeden atom a zase nékdo Fekne, Ze existuje. Clovék
z Bohnic zase odvéti, Ze atom neexistuje, Ze to jsou protony,
elektrony a neutrony. Nékdo vytahne elektron a fekne, Ze
existuje. Elektron také neexistuje. Je to jen svazek mnoha
strun. Ani struna neexistuje. Co tedy existuje?

Cela periodicka tabulka prvki jsou jen atomy, elektrony a
protony. Jejich rizné skladby tvori riizné hmoty a vytvari svét.
To je moderni pojem.

Drive se fikalo, Ze ta nejmensi jednotka, ze které je slouCen
cely vesmir je Brahma. Sice vypada, Ze se vyznacuje
riznorodosti, je velmi mnoho riznych hmot, ale ve skutecnosti
je jen jedna véc. VSe je Brahma. Brahma je ta nejmensi
jednotka. VSe ostatni jsou sloucCeniny. St je sloucenina, bryle
jsou sloucCenina. VSechno je sloucenina. Ingredience se
poskladaji a vysledek vypada rizné.

s

nazyva Brahma, ze které je tipln€ vSechno. KdyZ clovék vi, Ze
vSe je slouCenina, nema s jakoukoli slouceninou problém.
Margi je navrharka. Zna jadro a umi poznat jakoukoli latku, ze
které bude Sit. Takto mudrci popsali hmoty. Je jen jedna,
nejsou dvé. Jen jsou rtizné slouceny. Jak se slouCeniny vytvari?
Jak se z toho jednoho vyrabi uplné vSechno?

Dasa si chce otevrit cukrarnu v Ostravé na nameésti. Pozve si

49



kamaradku a fekne ji, Ze bude otevirat cukrarnu. Poprosi, aby
ji rozdala letaky v okoli. Co tedy Dasa udéla? Pronajme
prostor, naaranZuje sklenénou vitrinu, da tam tacy, pripravi
cedulky, v Makru koupi hromadu cukru, maslo, mléko a
mouku.

Ptijde do cukrarny. Rizné zpracuje mléko na tvaroh, krém,
Slehacku. Uvafri cukr, husty sirup, fidky sirup, tvrdy karamel,
smiché a vyrobi dvacet druhti cukrovinek.

Prijde pani a kouka na dvacet druhti sladkosti. Pak zavola
kamaradce, Ze v Ostravé na namésti je cukrarna, kde je dvacet
druhti cukrovinek. Ty v tuto chvili existuji, kazda chutna jinak,
ale jsou ze stejnych ingredienci. Ingredience jsou stejné, ale
kaZzdy kousek vypada jinak. Proc? Je potieba, aby lidé prisli
kazdy den. Kdyby byla kazdy den stejna kulicka na pult€, lidé
by tak Casto nechodili. TakZe v pondé€li budou jiné sladkosti
nez v ttery a jiné ve stfedu. UZ se projevi zamér Dasi,
uspokojit kazdého Clovéka, at’ je v Soku a vSe si da.

Proc se tedy objevuji rtizné sladkosti? ProtoZe je to poZadavek
lidi a zajem a umysl Dasi. Najednou ma Dasa novou knizku
receptd, za které dostala ocenéni. Kazda hodina jina sladkost a
v knize je dva miliony receptt.

TakZe umysl a zamér, vytvari slouceninu.

Zamér je jeden, ale aby se realizoval zamér, vyZaduje to mnoho
podob, mnoho hmoty. Zameér je jen béhani. Mira se rozhodne,
Ze bude béhat po letisti. To je jednoduchy zameér, ale realizovat
to je téZké. Potiebuje bilé ponozky, leginy, boty, na zadech
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vysité Cislo 68 a rukavice, pochvalu, podporu, volny cas, u
cesty stojici lidi, ktefi by podavali piti. Tim se realizuje béhani.

TakZe riznorodost. Z jednoho jediného prvku je zamér, imysl.
KdyZ se umysl zklidni a je tam jen klid a mir a nechci nic délat,
at’ si vSichni trhnou nohou, pak najednou vSechny hmoty, cely
Brahma stoji na svém misté a nic se neméni.

Jana koupila deset lahvi mléka se zamérem vafrit krupicovou
kasi, ale pak ten zamér zmizel. Mléko ztistava mlékem, krupice
krupici, kastrilek kastrtilkem, spordk sporakem, nic se nemeéni.
Kdo je to ten, kdo neustale néco vyrabi? To je zamér. Mysl je
ta, ktera porad néco chce. KdyZ néco chce, manipuluje s
hmotami. Ovladanim mysli, poznanim mysli se poznava
kompletni proces. To poznavani je védéni, gjan. Gjan zahrnuje
veSkeré prvky pricin. U kazdé priciny, ktera je jasna, nasleduji
kroky, které jsou také samoziejmeé jasné.

KdyZ maminka kouka na malé miminko a vidi, Ze se neumi
postavit na nohy, ale leze jen po ctyrech rychle smérem na
balkon, kde neni zabradli, automaticky vi, co se mtiZe stat. Na
balkon prilétl ptacek a dité se k nému chce rychle pribliZit. Ptak
ulétne a dité bude chtit za ptdkem. V tu chvili by spadlo dolt z
balkonu. K tomu neni Zadna informace potfeba, na to staci
védeéni, i kdyZ se to jeSté nikdy nestalo.

Nikdy jsme nezazili smrt. Ale kaZdy o té smrti vi moc dobre.
Nemame zkuSenost se smrti, neumreli jsme, nevynechali jsme
télo, Ze by bylo télo v krematoriu a my jsme se na to divali. Ale
moc dobfe o té smrti vime. A jeSté vime, Ze nechceme umfit.
Jak to bez zkuSenosti vime?
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To je védéni, to je gjan. Ale takovy gjdn, ktery uplné vSechno
odhali. To je védéni. A kdyZ to védéni mame, vime, jak mysl
funguje, jak funguji nase pficiny. KdyzZ to védéni nemame, tak
nevime, jak funguje, jenom fungujeme. Védéni neni. Gjdn
neni. Clovék je jenom otrokem jako pejsek, ktery jenom kouka
na panicka, kdy zastrci ruku do kapsy a poda piskot. KdyZ si
panicek vezme botu, pes hned vi, Ze se ptijde ven. Tak funguje
mysl v bytostech. Takovou mysl ma i clovék. Neni rozdil mezi
psy a lidmi. Jsou otroci mysli, otroci zkuSenosti. Védéni
nemaji. Nemohou védét, jak poznat, co jsme zac.

Vznik ajurvédy neni experimentalni. Moderni véda je
experimentalni véda. V moderni dob€ vSe, co se poznava, cemu
fikame poznani, vychazi ze zkuSenosti, z experimentu.
Ajurvéda vychazi z védéni, z gjdn.

To je ptivod ajurvédy. Védeéni rika, Ze bytost, obzvlasté cloveék,
je jeho nekonecny retéz, ktery vytvari on sam. A jeho
nekonecCny fetéz, tfi clankovy retéz, je mysl, feC a konani. Mysl
vyZaduje realizaci zameéru.

Podle zaméru zacne Clovék mluvit, vyjadfovat se a celé télo
zameéstna. Zameéstna celé télo, podle toho kam ten zamér vede.
Toto konani prinasi esenci, ktera se stava zkuSenosti a tato
zkuSenost zase vede k blaboleni. Opét to zameéstnava celé télo,
v jiném Case a prostoru, kam se ¢as posunul. Jana byla jednou v
Africe. Byla tam cely mésic a vidéla, jak lidé Ziji, jaka je
pfiroda a podobné. Vratila se do Cech a zase chtéla zpétky do
Afriky, kde se ji libilo.

Co znamena libilo? Ta zkuSenost byt tam, to konani. To jedno
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konani ji zachutnalo a to vytvori dalsi konani. Jde ke
kamarédce a ¥ik4, Ze jsou v Cechach vSichni divni. Co ¥ka?
Mluvi o svém zameéru, Ze Casem musi jit zase do Afriky. Jde do
obchodu a koupi si pantofle. Proc jde k regalu s botami?
ProtoZe v Africe nejsou boty. Od rana do vecera jen probiha
realizace naSich zameérd. Jana je stale v Africe, hleda v
knizkach informace o Africe, hleda stanici, kde se mluvi o
Africe. ProtoZe v samskdrdch, ve zkuSenostech je Afrika.

Je to zameér, Ze chci vytahnout vSechny penize, které ma Margi
v kapse. Proc? ProtoZe Margi ma velkou kabelku, ze které
koukaiji pétitisicovky. Reknu ji, Ze ji pohlidim penéZenku.
Blabolim, chovam se podle zaméru, zaméstnam do toho celé
télo. Nejen ruce a télo, ale i nervy, cévy, organy, kompletni
fyziologii.

TakZe mysl, fec, konani je takovy kolobéh, do kterého je
clovék namocen cely Zivot. Kazdy den, kaZdou chvili. Co fika?
Mluvi ze zkuSenosti, co to télo déla, co ruce d€laji, co nohy
délaji, co déla zaZivaci systém, organy. Jen pro to, aby se
realizovaly zameéry.

To je poznani. Clovék je otrokem, ¢lovek je zvife. M4 zaviené
oCi a porad vede a pohani mlyn, ktery mele. Jsme otrokem tfi
¢lanki. Mysli, feci a konani. Jestli je to policie, armada, vojdk,
urednik, politik, manaZer, majitel, délnik, kdokoliv. Uplné
vSechny bytosti. VSichni lidé jsou otrokem své mysli a Feci.
Tim se lidé 1isi. VSichni maji stejné jidlo, ale jsou rozdilni. Co
uvari Margi, to sni. Kazdy budeme travit jinak, kazdy mame
jinou mysl a kvtili tomu jinak blabolime a kazdy jinak
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vypadame. NaSe rtiznorodost, které se fika v moderni mediciné
genetika, jsou v ajurvédé riizné zaméry k Zivotu, rizna mysl,
feci, konani. KdyZ se mysl udrZi Cista, feci jsou Cisté, pak i
konani je Cisté. KdyZ je v mysli podvod, néco vyhrabnout,
odcizit cizi majetek, prosadit se, fecCi jsou takové, a konani je
také takové. Konani a mluva jsou stoprocentnim naznakem
stavu mysli.

KdyZ uvatrite jidlo a zamotate ho do papiru, zastrcite do
kabelky jako svacinu, jdete do prace a je 10.30, ¢as na svacinu.
Hledate kabelku, mezitim vbéhne na stil jedna mys a kouké na
vasi svacinu. Vy si fikate, Ze neni, kdo by ji uvaril. Mys bydli v
betonovém domé, kde okolo neroste Zadné obili. Rozdélite se a
pulku ji date.

Pfijde dalsi mys vedle, a hned druhou ptilku date té druhé. Ze
néco fikate, Ze rukama néco délate, Ze uSi néco slysi, oci
koukaji, Ze se postavite na nohy, t€lo néco d€la, slova néco
délaji, vnima vedle vas kolegyné podle vaseho konani.
Udélame si svacinu, ale rozdame ji mySim. Kolegyné ma také
svacinu, vidi mys, ale nerozdéli se s ni, protoZe to je jeji
svaCina. MysS vezme za ocasek a hodi ji ven. Mlati rukama, oci
jsou zarudlé, Feci jsou ostré, nenavistné. Ta slova, to konani je
presné to, co ma v hlavé, co je jeji mysl.

A mysl je to, co ma v samskdru. Z toho dneSniho roz¢ileni
bude vypadat zitfejsSi den. Kolegyné, ktera mlati mysi, prinese a
vysype vSude jed. A druhy den tedy jeji nohy leti koupit
chemické nastrahy. Stale nadava a porad to ma v hlavé. A dalsi
den to stejné.
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Ma rousku na nose, rukavice a vytahuje mrtvé mysi. DalSi den
bude vypadat stejné a stejné tak cely jeji Zivot. Na druhé strané,
jak bude vypadat Zivot Jany, kterd dojde domi a spokojené
leZi? PFijde mys a vleze do deky. Zadny problém tam nebude.

Jeji kolegyné uslysi, Ze u sousedli maji mySi. V novinach si
precte, Ze v okrese Ostrava je epidemie mysi. Kouka, jestli je
nema ve skfini. Déje se to, co ma v hlavé. Kdyby bylo v hlavé
védéni, poznani a pochopeni mysli, jaka je, bylo by to vSechno
jinak.

hlavé je to, co délaji. Nejen oni, ale co délaji s okolim. Pro
moderniho Clovéka jsou tu média, internet, Casopisy, diskuze,
socialni sité a podobné. Takto se vytvari samskdr, zkuSenost.
Takhle se vytvari otisky na mysli, které ji dale naviguji, kam
ma jit a co ma délat.

Rikali jsme mysl, mluva a konani. Tyto tfi véci jsou
diagnostikou a jsou 1ékem.

Tak diagnostikujeme choroby ¢lovéka a tim lécime,
odstrafiujeme vady z mysli. Nasadime tam nové samskdry. Ten
novy samskdr je pochopeni, poznani, porozuméni, uvédomeéni
si. A kde to nelze, prosté to nelze. Osel se na koné neda
predélat. Predélat koné na velblouda také nejde. Kin je kun,
osel je osel a velbloud je velbloud. Myslet, Ze se to jednoho
dne stane, Ze se to zméni, to je vyloucCeno, to je sobectvi. Chce
se uspokojit, Ze se to jednoho dne zméni. Ke zménam jsou
urcité moznosti, od do. Ze kil zacne béhat, sedat, Zrat, ty
moznosti tam jsou, ale Ze se z koné stane Zirafa, to se nestane.
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Rozsah mysli je tfeba znat, co je moZné a co neni moZné.

Mysl, mluva, konani. Tyto tfi véci jsou zdaleka vidét. Tyto tfi
véci jsou skuteCnost stavu, Casu a prostoru. KdyZ nékdo mluvi,
sype se barva zameéru. Je znat, je vidét, lovék mize mluvit, jak
chce, pouzivat slova jaké chce. Ale nemiiZze vyloucit namichané
zaméry. Stav mysli je vZdy v konani. Je faleSna predstava
nevidét to.

Kdy?Z to nechceme vidét, je to opét naS zamér Ze to nechceme
vidét. Skutecnost je stav mysli, Casu a prostoru. Takto kazdy
pacient, takto kazdy ajurvédar jsou védomi. Pacienti mozna ne.
Ajurvédar pozna stav mysli podle mluvy a podle chovani.
Takové jsou diagnostické nastroje v ajurvédé. Jenom
vnimanim, vnimanim reci, vnimanim pohybu, konanim, stylem
Zivota se odhali zameér.

Kdyz se odhali zameér, tak jeSté dalSi nefeCené, neprojevensé,
nevyjadrené informace se odhali. Jak mtiZe busit srdce, jak
miiZe byt konecnik zaplnén zacpou, jak je sucha, drsna plet,
jak vypadaji klouby, chrupavky, membrany a podobné.

Ajurvédar vie velice snadno odhali. Zékladnimi nastroji jsou
mluva, konani a stav mysli. Doplni se cely formular o
fyziologii clovéka. Moderni trend vySetfovani je krevni obraz,
rentgen, CT a dalSi mraky druhi pristrojt, kde teCe mnoho
miliard dolard. Je to nejvétsi byznys na svéte.

Tim medicina nemtiZe odhalit zdmér mysli. Neustale v lidech
vytvari faleSny dojem, Ze zdravi je diky chemickym pilulkam.
Chemické pilulky prinasi zdravi a Stésti, coZ je velice mylna
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predstava, vyhozené penize. Podvody jsou vlastnosti moderni
doby.

Ajurvédar to ma jednoduché. Nepotfebuje 7adny pistroj. Staci
otevrit oCi, uslySet a vSechno je to znat. Je to kompletni
rentgen. V ajurvédé je diagnostika, prognodza i 1écba
jednoducha.

A je komplexni. Bere se v tivahu uplné nehmotné jadro, hrubo
hmotné slupky na ktiZi, zacpy, nadory, zanét, osteoporoza,
astma, veSkeré nemoci. To jsou symptomy, vSe se bere v uvahu.

Vyjmenovavani nemoci v ajurvédé neni podle toho, kde se
nemoci vyskytuji. Nazvy nemoci zahrnuji zdroje nemoci,
priciny nemoci, a proto se neda udélat pfimy most v nazvoslovi
nemoci v moderni mediciné a djurvédé. Nemocem se rozdavaji
nazvy. Tim je nemoc nemoci. To neni klasifikace. Takto se
ajurvéda nediva, ajurvéda se diva na priciny. A proto stejné
nazvy nemoci, stejnou klasifikaci nemoci nelze pouZit. Stejné
tak medikamenty a procedury.

Ajurvéda se zabyva jadrem procesu a roli ingredienci v
procesu.

Mysl, mluva, konani. Tim sbirame zkuSenosti, vytvarime mysl,
tim Zijeme, tim jsou naSe radosti, spokojenost, Stésti, neStésti,
nemoci a trapeni.

KdyZ védomostmi ménime Fec, ménime konani, ménime i
mysl. A dal uZ fec i konani bude automaticky jiné. Mysl, mluva

a konani jsou akademické pojmy. Skutecnost vypada trochu
jinak. Zamér vypada trochu jinak. V naSich zamérech je
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neustale naSe okoli. V naSich zdmérech my sami viibec nejsme.
V nasich zdmérech je vZdy stoprocentné jen okoli. Cim se
zabyvame od rana do rana je jen okoli. NaSim smyslem Zivota
se stava okoli. Z okoli Cerpame radost i smutek. Jak jsem vam
na zacatku fikal, Ze se nemizZeme radovat sami se sebou. Musi
to byt okoli, abychom mohli byt veseli nebo smutni.

TakZe mysl, mluva a konani naseho okoli nam umoziuje
vytvaret mysl. Vlastnosti mysli.

Kdyz fekne Govind, Ze chleba s maslem je nejlepsi obéd, Jana
na néj dostane chut’ a hleda u Dasi jestli nema chleba s maslem.
Proc zacCne Jana myslet na chleba? Proc vytoci doleva tu
desetikilovou hlavu? Pro¢ zaméstna cely vydech a s vydechem
se zepta: ,,Hele nemas chleba s maslem?*

Jen jedna véta z Govinda vypadla a to nastartovalo mysl Jany.
Reé Jany, chovani, konani, naladu. Zaméstnala ruku, pusu,
jazyk, nohy, uplné v3e, aby hledala chleba s maslem. Kdyby to
Govind nefekl, tak by tomu nevénovala cas a konani. Timto
nas nase okoli neustale provokuje k uvazovani, k mluvé a ke
konani. Nicméné pro to okoli jsme sami také okolim. Vidim, Ze
Jana ma hlad. A vidim, Ze Dasa ma Cerstvy chléb. Tak to feknu,
aby neméla hlad.

Ja jsem jeji okoli, a ona je mé okoli. Takto mi okoli vytvarime.
Predavame bolest, vycCitky a oCekavame, Ze nékdo rekne, Ze
jsme UZasni. Nefekne, protoZe my vycitame Spatné oblecCeni,
blbou mluvu, kritizujeme konani. Ale my oCekavame a chceme
pochvaluy, Ze jsme GZasni a boZi. To se nestane.
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Co davame okoli, takové podnéty dostavame. Poskytujeme
urcité okoli, poskytujeme takové podnéty. Jdeme na kavu s
Janou a Jana Fekne, Ze uZ je na stole uctenka na 120 K¢ a chce
abychom ji zaplatili. Ona vypila kavu a my to mame zaplatit?
Sikovné odejdeme na zachod a Jana to musi zaplatit sama. Ale
Jana si fekne: ,,PocCkej pristé.“ Pristé, kdyZ prijde k placeni,
Jana jde na zachod a my zaplatime. Dostali jsme facku a vratili
jsme pésti. PFisté uz s Janou nikam nepijdeme. VymazZeme si
jeji cislo z telefonu. Takto si vzajemné vytvarime kolektivy a
pak fekneme, Ze Jana je strasné zla. Ona neni zla. Jen viibec
nevidime, jak moc jsem zli my. Nebereme to v tivahu. Co jsme
zac, co délame Spatn€, o tom nechceme premyslet. Ta Jana je
zla. Neplati za nasi kavu. Necha si zaplatit obéd. KdyzZ jedeme
autem, musime platit my. Jana neprispéla ani kapku na benzin.
Nechceme se s ni kamaradit. Ale nevidime, Ze to délame také.
My jsme svati a ti dobfi.

Spatna je Jana. A vsude to fikame. Rekneme to nékomu
dalSimu, ale ten nam odpovi, Ze jsme nejvétsi lhari a
podvodnici, Ze pomlouvame Janu, ktera tu neni. Rekne, 7e v
nés hofi nase zaméry a negativni postaveni. Ze my jsme ti zli a
proto se k nam Jana takto chova. Dostaneme facku i od
doty¢ného. A tim uZ pro nas doty¢ny také neni kamarad.
Budeme kamaradi jen tehdy, pokud fekne, Ze Jana je Spatna.

Takto ¢lovék stravi svou naladu, své konani, svoji fec. Je to
michani dvou okoli do sebe. Okoli si vytvarime a viibec si
neuvédomujeme nas podil na okoli. O tom nemame ponéti.
Chceme mit ponéti, co oni délaji pro nas, to je dilezité. Co pro
nas mize udélat nékdo jiny, neni dilezité. Co mizeme udélat
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my pro druhé, tim se mame zabyvat.

To nesmime, takova mysl rozhodné nemtize byt zdrava na
jakékoli trovni. Urovefi zaméru, Grovel poznani, drovefi
moudrosti, feci, rodiny, téla, prace, vSude bude zmatek. To je
ten styl zpracovani casu a prostoru. To je ten styl, ve kterém
clovék Zije, podle toho i vypada.

Lidé rikaji, Ze je to tézké, Ze je to nemozné. To nechci. Ja bych
rada, ale je to moc tézké. Co je to za feci? To jsou zaméry. Mné
se 1ibi néco jiného, ty si fikej, co chcesS. TakZe pro védomi je
mysl odhalena. Mysl nema ponéti o védomi.

Mysl ¢lovéka jednoznacné vede, podle toho jakou ma
zkuSenost Zivota. Zivot je to, co se koné ve spolecnosti.
Spolecnost je to, co my jim davame, to se jim libi a co oni
davaji, se nam libi. Jestli je to spolecnost moudrych, jestli je to
spolecnost zlych, zlodéji. Jestli je to spolecnost svatych.
Jakakoli spolecnost. Spolecnost vytvarime podle toho, co jsme
zaC, kde se citime doma. KdyZ chceme néco poznat, tak mame
takovou spolecnost, jakou bychom chtéli. Vybér spolecnosti je
naSe volba. Jit do kina nebo béhat po letisti, to je naSe volba.
My mame moZznost si vybrat styl Zivota. Mame moZnost v
mysli usadit védomi, poznani. Podle toho koname, podle toho
Zijeme.

Partner neni problém. J4 chci partnera. Ci je to problém? To je
problém chténi. Nas problém. Komu chybi partner? Mé chybi
partner. Kdo touZi po partnerovi? Ja touzim. Jestli se stane
partnerstvi, stane se podle mé predstavy, jiné partnerstvi se
nestane. Jestli si vyberu kozu nebo osla, to vyberu ja.
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Partnerstvi je mtij problém. Ja nevybirdm partnera pro Danu.
Dana vybira partnera pro sebe. Proc? Boji se byt sama, ma
malo penéz, nema doma otroka, doma nema zabavu, nema
kuchare, uklizecku, fidice. Nevim, proc chce Dana partnera.

To neni Spatné chtit partnera. Jsme kolektivni zvite, Zijeme
spolecné. Neni mozné, abychom Zili v jeskyni v KrkonoSich,
kde jsou jeleni, srnci, vlci nebo kanci. Chceme Zit u obchodt, u
kadernictvi, v blizkosti 1ékart, kde mame vSe, co potiebujeme.
Tam, kde jsou lidé.

Jana by chtéla Zit v jeskyni, protoZe chce pavouka. Pavouci
nebydli v panelaku, takZe hleda partnera v jeskyni. Mame plné
zuby partner? UZ neshanime partnery? V prvni fadé, kdy
nékdo néco chce, neni to chténi podstatné. Ale jaka je kvalita
chténi, tam to miZeme vidét. Kvalita chténi je to, Ze nechci byt
sam. Chci mit pomocnou ruku, chci mit jistotu, Ze kdyZ padnu
tak mé nékdo postavi. To jsou vlastnosti chténi toho, kdo to
chce. Dasa jde po chodniku a ma v ruce transparent s napisem:
NECHCI PARTNERA. V autobuse vidi tfi muZe a rekne, ze
partnera nechce, aby se zbytecné nesnaZili. Najednou vidi
vedle autobusové zastavky odpadkovy kos, ze kterého néco
teCe. Néjaky pejsek, ktery ma jednu nohu zranénou, lize
tekutinu, ktera vytéka z odpadkového koSe. Dasa transparent
zahodi a pejska si vezme do naruci. Vycisti ho, umyje, navoni,
prohlédne zuby, zkusi par jmen, jestli bude reagovat. Zranény
pejsek skace a ji boli srdce, Ze nemtize chodit. Vezme ho a
zavola taxika. Jede za veterinafem, protoZe vi, Ze to pejska
boli. Jak se jmenuje, nevi. Jak je stary, nevi. Pes se
automaticky stava jejim partnerem. Dasa chce, nechce, ale
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svého partnera uz ma.
NezalezZi na tom. V jejim planu miiZe byt chténi ¢i nechténi mit
partnera. V jeji mysli a zkuSenosti je soucit a laska. Nerada u

nékoho vidi bolest. Ona mé toto v mysli a dom si misto muze
prinese pejska. Patnact let pak Zije s pejskem.

Déasa ma bolavou naladu, Dasa je rozcilena. Pes vSechno
rozpoznava. Podle toho jakou naladu ma, bud’ sedi v peliSku a
nic nedéla nebo se zvedne a sdili své city. NezaleZi na planu, co
chceme a co nechceme. Zivot se déje sam. Proces se déje sam.
Neni to v naSich rukach. Mizeme chtit partnera, ktery bude mit
poradné svaly, aby nas mohl vzit do naruce, aby uvaril, uklidil
zahradu, opravil auto. Jen proto, abychom nemuseli nékoho
platit. Partnerovi pak dame 50 K¢ na pivo, ale pak je to jen
nase vypocitavost.

Potom mame takového partnera. Ale ten neni hloupy, ten to
také vidi. ,,Ja jsem ji uSettil 600 K¢, da mi dvacku, pét set
osmdesat je také mych, ja jsem vyménoval pneumatiky.“ Ale
panicka, Fekne: ,,Dala jsem ti dvacet korun.” ,Ja jsem vyménil
pneumatiky.“ ,/ To je samoziejmé. KdyZ chces byt se mnou, tak
se s tim nepocita. Pocita se s tim, Ze jsem ti dala dvacku na
pivo.“ Pokud ma doty¢ny svou hlavu, je jasné, Ze u takoveé
partnerky dlouho nevydrZi. Rekne: ,Nech si svoje pneumatiky
a tady vracim tu dvacku.” A odejde. Panicka trpi a zavér je, Ze
muZi jsou blbi a hnusni. Partnerka jim dava bydleni, dvacku a
oni utecou. Viibec nechce vidét, co je ona sama zac.

Nechce myslet. To je dneSni vefejnost. Dnesni stav populace.
Nechtéji myslet na sebe, nechtéji poznat svoje vlastnosti,
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barvu, vlini, mysl. Nechtéji slySet o tom, jak se oni sami
chovaji. Ale moc dobfe umi zlatymi pismeny napsat, co déla
nékdo jiny. A hlavné o tom, jak je druhy Spatny. Jaky ostatni
maji handicap, o tom maji dokonaly pfehled. Jak jsou blbi,
hloupi, sobecti a podobné. Své sobectvi nechtéji vidét, svoji
hloupost nechtéji vidét, ani své zaméry. Ale nikdo jiny nesmi o
nich samotnych nic Fict, protoZe u nich neni Zadna tolerance.

Partnerstvi je vZdy problém u jedince, ne u druhych, kdo
odchazi. Ten kdo odchazi nema problém, ten je velkorysy.
Horsi je ten, kdo se drZi zuby nehty. Ten ma problém. Kdo
odchazi je odpoutany. Proto to necha a jde pryc. ,, Tady mas
dvacku a pneumatiky, dej to nékomu jinému, on ti to udéla.”
On s tim nema problém. Problémy jsou vZdy u nas samych.
Jestli se néco v Zivoté stava Spatného, nékdo s nécim trpi, vidy
je lozisko ptaci chfipky u néj. Ne u druhych.

Ten, kdo je odevzdany, svobodny, neni pfipoutany, nema Zadna
loZiska. Pejsek nerika Dase, vyhod’ ten transparent a vezmi si
mne domt. On fekne, nevadi, jednu nohu nemam, mam
alespori tfi. Trepu se, ale nevadi. Hlavné, Ze néco tece z
odpadkového koSe a mam co lizat. KdyzZ to teCe, jsem vdécny,
mizu lizat. KdyZ netece, nevadi, ptijdu hledat dalsi popelnice.
Pes hleda, skace po jedné noze, nezebra, sviij hlad chce jen
utiSit a hleda dal. Kdo je odpoutany, nemota hlavu ostatnich.
Kdo je pfipoutany, ten hazi sité do vody na ryby. Chyta ty
ryby. Ryby nehazi sité, skacou, Ziji, dychaji, plavou, hraji si. V
ramci toho, kde Ziji, v jakém rybnice Ziji, nékdo je hodi do
akvaria. Dobre 40x40 cm je také velké mofte, tak plavou tam.
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To je ten clovék, jehoZ rybnik se ziZi do 40 cm x 40 cm,
protoZe panicka na néj chce koukat. Ci je to problém? Problém
ryby nebo chovatele? Chovatel ma problém. Ryby se spokoji v
ramci 20x20 cm, nékdy se prenasi jen v igelitovém pytliku.
Nékdy i umrou. Také nemaji problém. Parkrat zahybou
ocaskem, Feknou cau a konci.

Ostatni maji problém, Ze koupili rybu za 1500 K¢ a ona
zemfrela. Ani ji nestacili pojistit. Maji problém za 1500 K¢ a to
je Silené. JeSté vynadaji tomu, kdo jim rybu prodal, kdo ji
dovezl. Vynadaji tém, kdo vyrabi Spatné igelitové sacky. VSem
kolem vynadaji, ale sobé ani nahodou. To nepripada v uvahu.

Partnerstvi je problém nas, pokud jsme kandidaty. KdyzZ je
Dasa kandidatem velkorysosti, lasky, ma ceduli, Ze nechce
Zadného partnera, ma na krku partnera a musi s tim Zit.
NemtiZe ho vyhodit.

Je zavazana do spolecnosti s pejskem z ulice. Ona to chtéla
nebo nechtéla, ale jakou ma mysl, takova je spolecnost. Kdyz
mu? vidi Zenu, ktera ma auto, vilu na Hawaji, ucet u Svycarské
banky, tak se s ni chce hned seznamit. Zena se kamaradky
vyptava, kdo je ten muzZ a co d€la. Jestli umi opravovat
kohoutky, jestli umi ridit auto, jestli nekrade, stahne si jeho
vypis z trestniho rejstfiku. Oba se setkaji. MuZ si predstavuje,
jak bude leZet na Hawaji na plaZzi, kde se necha masirovat. Ona
ma predstavu o tom, jak bude sedét vzadu ve svém aut€, bude
mit fidice a nebude muset fidit. Tomu fikdme partnerstvi.

Kazdy z nich pocita, jsou jako dvé kalkulacky.

O takovém partnerstvi je fe¢, pokud mluvime o partnerstvi, kde
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jeden druhému vycitame, kdo co udélal. KdyzZ je clovék sam,
jako ta kyticka, ktera ze zemé, z hnoje, vytahne St'avu a
preméni ji do nektaru, do medu, do barvy, do svéZesti a sviti a s
vankem se jen houpe, nemusi posilat pozvanky na narozeniny.
Tisice vCel se na ni sleti a nechtéji odletét. Potad se chtéji
pusinkovat s kytickou. Kyticka s tim ale nepocitala, Ze pfijdou
vCely. Jejim snem bylo mit nektar.

KdyZ méla med, vCely samy priletély, moli nepriletéli, mouchy
také ne. Priletély vcCely, které znaji moc dobre, co je med. Med,
ktery dava pozvanku jen vcelam. KdyzZ tedy Clovék péstuje
svou mysl, mysl sama souvisejici kolektiv pritahne ze
vzdalenosti stovek tisic kilometrti. KdyZ vzdalenost nehraje
Zadnou roli, Cas nehraje Zadnou roli. KdyZ mysl tu vlastnost
ma, souvisejici kolektiv si vZdy najde. KdyZ mame schopnost
mit partnera, partnefi stoji ve fronté. Ale stoji ti, kdo jsou
spojeni, sladéni, s naSi mysli. Jakou mame mysl, takové mame
partnery. Nemusime hledat, najdou si nas sami, kdyZ na to
budeme mit tu vlastnost, tu kvalitu.

Kdy?Z ta kvalita neni, tak jako ta kytka, nesnaZi se a neobtézuje
vytahovanim $t'avy, aby vymeénila krasné barvy. Radéji se natie
barvou, nesnazi se preménit viini. Koupi si parfém, da na sebe
sprej a Ceka, azZ prileti vCely.

Vcely prilétaji, podivaji se a leti dal. Poznaji, Ze jde o néjaky
falzifikat. To je néjaké peklo, to je faleSné, a kyticka nadava
vcelam. ,,Ja mam viini, ja mam barvu, pro¢ nejdete za mnou,
jste blbi.“ Kdo se na to diva, uvidi, kdo je blby. Kvétina nebo
vcela je blba?
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Clovék nevytvari spolecnost. Vlastnosti mysli ji vytvéreji. Jaka
je mysl, takova je vlastnost, takova je spolecnost. Chceme nebo
nechceme, to se automaticky stava, to nelze zmeénit. Spolecnost
se tvori kolem clovéka. Nelze z nékoho délat partnera, nelze
neékoho vyhodit. Je to presné to, jaka je vlastnost mysli. Jestli je
vlastnost odpuzujici, i vlasy odejdou, ruka odejde, srdce
odejde, Zaludek odejde. ProtoZe ta vlastnost mysli je odpuzuje.

Kdy?Z je vlastnost mysli pritaZliva, ruce maji celou dobu praci
vyhazovat. Na koho se podiva, kde se postavi, okamZité se
htebiky lepi k magnetu.

ProtoZe je to vlastnost mysli. Mame pocit, Ze si vybirame
partnery a vyhazujeme partnery. Vyhazovani je v naSich
rukach. Dasa méla transparent, Ze nechce partnera a presto si
ho domt privedla. Nemohla odolat. Takto je priroda sama
fizena. Na naSem rikani a nefikani to nezaleZi. Je jedno co
chceme a co nechceme. ZaleZi na tom, co mame v hlavé. Podle
toho bud’ mame, nebo nemame.

Margi miluje vareni, v hlavé je krupicova kase s cokoladou.
Jde do kuchyné, a rovnou vari kasSi. Ji nezajima, kdo to bude
jist, ji zajima vareni krupicové kase. KdyZ do domu zabloudi
mol, moucha, Ciiian, American, Margi nedéla nic jiného, nez
Ze vari krupicovou kasi s okoladou. Udé€la to, ¢im je jeji mysl.
Kdokoli je doma, sni krupicovou kasi s ¢okoladdou. Pak vSichni
Margitce napiSou, jak byla krupicova kaSe uZasna. Neocekavali
jsme, Ze dostaneme krupicovou kasi. Bylo to tiZasné. Margitka
chce nebo nechce, ale dostava ode vSech pochvalu. Ona je stale
v Praze, chodi za ni lidé z celého svéta, a Fikaji, ptijed do
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Australie, prijed’ do Mexika a Margi fika ano, ano, ano. Staci
sbalit kufr a na letisti uZ ceka dlouha fronta s nabidkou, aby
letéla i do Singapuru. Proc? ProtoZe rada vari svou krupicovou
kasi s cokoladou pro kohokoli kdo je pfitomny. Je ji jedno,
jestli ji nékdo bude jist nebo ne. Je pro ni podstatné, Ze uvari.
Jinou moZnosti je, Ze néco uvarime, nabidneme to a
oCekavame, Ze pritomni to snédi. Uvarili jsme to, tak se to musi
snist. Govind to musi snist. KdyZ to nesni, tak je zly. Vafrili
jsme to s laskou a Govind se na to ani nepodival. Vezme
krupicovou kasi a da ji ptakim.

Margi nevari kasi pro to, co fekne Govind. Ona vari kasi,
protoZe ji varit chce. KdyZ jsou v nasi mysli takové
ingredience, nemusime nikoho pozvat a lidé sami prijdou a kaSi
si najdou. KdyZ jsou v nasi nabidce samé pochyby,
mikroskopy, kalkulacky, dalekohledy, tak to nikdo nebude
chtit. Nikdo neprijde, protoZe chybi vlastnosti, které pritahuji.
To jsou vlastnosti, které odpuzuji.

KdyzZ se objevi slovo chtit, hned vidime, z jaké mysli to
pfichazi. Na ¢em vyrostlo to chtit. Cim je ochuceno to chtit?
Podle téchto vlastnosti, gun bude chténi naplnéno. Tak nebo tak
je to skutecnost.

To neni nic nového, to je zakon prirody. KdyZ mame doma
zvirata, kdyZ o né peCujeme, nemusime pro né stavét ohrady.
Zvirata sama dojdou domd. Drive lidé chovali kravy, buvoly,
ovecky a zadné ohrady nebyly. Pokud byly, bylo to kviili vodé
nebo vzduchu, predatoriim a podobné. Zvitata se nemohla
odtrhnout od ¢lovéka.
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Dnes se ¢lovék nestara o jejich Zivot, chce jen jejich maso,
kiizi, kosti, Zlu€. Zvifata to vi a nechtéji tam byt. Proto maji
7elezné ohrady, elektrické draty. Clovék jim neni schopny
nabidnout lasku. KdyzZ zvire umre, udélaji mu hrob. Naopak
Zivé zvire zabiji.

Kde je v mysli zlost, odtud zvirata chtéji utikat. My nechceme,
aby utikali, tak natahneme elektricky drat. Partnefi chtéji mit
celoZivotni smlouvu. Maji zlaté prstynky, které zajistuji
spole¢ny Zivot. Papir nepomtizZe, ani kus kovu nikoho nesvaze,
pokud vlastnosti mysli nejsou. KdyZ vlastnosti mysli jsou, tak
papir ani prstynky nejsou zapotiebi. Smlouvy jsou zapotrebi
tam, kde jsou v hlavé podvody a intriky.

Laska nepotiebuje hmotné diikazy. DaSa nema smlouvu s
pejskem, ktery nema dvé nohy a ma ho doma jiZ patnact let.
Nepottebuje si s nim vymeénit Zelezné prstynky. V mysli je
laska. KdyzZ je v mysli laska, tak je vSechno funkéni a platné.
KdyZ to v mysli neni, tak papiry nemohou pomoci. Ty
pomohou akorat pravnikim pro poplatky. Zpocatku si mysli, Ze
laska je a po Case zjisti, Ze ne. Jestli doty¢ny citi nebo neciti
lasku, to podstatné neni. Podstatné je, Ze jestli ja miluji nebo
nemiluji je vlastnost. Sva vlastnost, vlastnost mysli.

Mluvime o svych vlastnostech, ne o vlastnostech druhych.
Kdy?Z citime lasku, myslime si, Ze ji mame, ale v tom neni
kvalita lasky. Jen je takova, mit doty¢ného. Kvalita mé lasky, je
nemit nékoho. Moje neexistuje. VSechno je sloucenina. Mysl
existuje. Kvalita mé mysli je podle toho, jestli v mé mysli je
laska nebo neni.
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Dotycny neni otrok, neni magor, neni blbec, doty¢ny mne
viibec nezajima, protoZe s doty¢nym nic neudélam. Jeho mysl
neni predmétem mého Zivota. Pfedmétem mého Zivota je, Ze
sam jsem. KdyZ umiu, umru sam. Ani si neodnesu hadry. Umru
a v krematoriu mi vytdhnou zuby a spali télo. Mtij, nic neni.
Mij je jedna mysl. Jeden zamér, miij zamér. Tim se mohu
probirat.

Na nikoho ani ndhodou nemam Zadnou paku. Ani to neni mym
cilem. Jako ta kytka, ktera vytvori z hnoje med. Jejim planem
neni ldkat komary, moly, nebo vcely. Ona je St'astnd, Ze vytvori
med. Ze miiZe vytvorit med. MiiZeme vytvorit lasku v mysli,
co s tim nékdo budé délat? To nemizeme ovlivnit, mizZeme
ovlivnit jen to své. Jako déti. MiZzeme vychovavat déti, jakmile
maji svou hlavu, maji svoji hlavu. Byla jsem maminkou, ted’
jsem kamaradkou.

To muzeme zménit, s ditétem nic neudélame. U sebe to
miZeme zménit. Mame na to pravo, narok, zameér. Mame
zamér Zit svij Zivot. Doty¢nému se mtizZe jen ,,pomoci“. Jako
Dasa pomtze, chudaka pejska vezme domd, vySetfi mu zuby a
krmi ho. KdyzZ chce pejsek umirat, DaSa nemiiZe zavazat dusi
psa a prilepit ji izolepou. Dasa muiZe pecovat o pejska. To je to,
co ona muZze délat. Co udéla dotyCny, na to nemame pravo.
MiiZeme opravit sebe, stdvame se ale také okolim, a to se
automaticky vytvari podle toho, jaci jsme my. Jde o vlastnosti
nasi mysli. Jaci jsme. Jestli v nasi mysli je soucit, v nasi mysli
je laska, v nasi mysli je schopnost citit bolest druhého, tak to
okoli od nas daleko neutecCe. ProtoZe jsme pramenem.
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Pramen vody, ktery tece z hor, nema v planu nékoho krmit. Ze
prijde Dana a bude plavat, s tim potok nepocita. Potok pocita
jen s tim, Ze voda z hor roztaje a teCe. Bude padat z balvanu na
balvan a bude vytvaret krdsny vodopad. To je jeho timysl. Ze
tam prileti ptaci a zobackem piji vodu, Ze tam prijdou ryby,
medvédi, trvale se zabydli, Ze pfijdou farmari a odnesou vodu
na své pole, s tim potok nepocita. Potok pocita s tim, Ze tecCe,
Ze kona svtij Zivot.

Potoku je jedno, jestli tece do bricha ryby. Sen potoka je téci.
Je to jeho vlastnost, jeho guna. Ze z néj farmaf erpa vodu na
pole, Ze ho vycucla kyticka, nevadi. Je St'astny Ze tece. To je
vlastnost vody. S ni¢im jinym nepocita. VSichni jsou zavisli,
hledaji, kde ta voda je. To je jejich zavislost na nas. KdyZ jsme
vodou, Ziznivi lidé automaticky prichazeji. Studanka nechodi
za princeznou, princezna ze zamku hleda studanku. ProtoZe
studanka ma vodu, ma své vlastnosti.

TakZe kazdé JA, ma svou mysl, ma své vlastnosti a podle
vlastnosti je jeho prostredi. Jestli je potok, ve kterém neni ani
kapka vody, kolik ryb tam chce Zit? Kolik ptaki tam chce
Cekat, az prijde voda? Kolik farmari da poplatek potoku, aby si
mohli vzit vodu? Dohoda miiZe byt sepsana se vSemi, a je to k
nicemu. Odejdou. Jakmile potok prestane mit vodu, nikdo
Ziznivy se u néj neobjevi. KdyZ nikdy ve své mysli nemame to,
co miiZe pritahnout, oddélujeme jen nasi hlouposti JA a MOJE.
Existuje jen mysl. JA se miiZe snaZit bez mysli a je konec.
ProtoZe to nefunguje.

Kdy? je mysl, JA neni zapotfebi, béZi sama. Pes nefik4 ja, j4,
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ja. J& jsem pes. Je jenom mysl. Mysl je schopnd, JA schopné
neni. Celou dobu fikame JA. JA je giganticka iluze. JA
znamena mysl.

Jsme mysl. To jsem JA, neni mysl. Nejsem JA, mysl je blba,
JA jsem blba. Mysl je hloupd, JA jsem hloupa. Mysl je chytra,
JA jsem chytra. JA je iluze, JA je falesné, JA je nesmysl. Mysl
je smysl, mysl ma smysly, JA nemam ani smysly, j& jsem
nesmysl. JA neexistuje, to je nesmysl.

Mysl mé schopnost, JA nemé Zadnou schopnost. V3e se déje
podle mysli, podle JA nejde nic. JA chci, a kdyZ mysl tu
vlastnost nema, nic se dit nebude. Co je v mysli, to se d€je 24
hodin.

Tak uznat to, JA jsem nesmysl, mysl je smysl, JA mam,
nesmysl.

Castdji lidé hovofi a pouZivaji, j4, j4, ja a maji oddélenou mysl.
Pak jsou neSt'astni, Ze se to nedéje podle nich. Proc by se to
meélo dit, kdyZ jsem nesmysl. Mysl je balicek zameéra.

Balicek vlastnosti, balicek planti, bali¢ek gun, nic jiného to
neni, mysl neni néjaka osoba.

Lidem se djurvéda moc nelibi. KdyZ se jim nelibi, tak at’. Je to
nas problém? Ne, neni. Je to jejich problém.

Otdzka: Zneuzivd nékdo ldsku, kdyz neni se mnou kviili
ldsce, ale pro to, Ze z toho md uzitek? NemiiZes délat nic,
protoZe nemas nic, protoZe nemas lasku. Ty nemas lasku, ty
mas pocitani. Pocitas s tim, Ze mas lasku a doty¢ny musi
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respektovat tvou lasku, tak je to jedno. At’ to zneuziva. Ty jsi
St'astna, Ze mas lasku, a Ze on ji zneuZiva, to je jeho problém.
Karel Gott nezpiva pred stadem ovecek, které nemohou tleskat.
Zpivé pred lidmi. Cemu Fikdme l4ska, to v prvni fadé neni
laska. KdyzZ si myslime, Ze je to laska, tak to je pocitani. A je to
giganticka, podstatna véc, Ze dotyCny nereaguje, jak ja chci.
ZneuZziva toho, to je nelaska na druhou. Dasa nepocita s tim, Ze
pejsek bude masirovat a uvari obéd. Nepocita s tim. Ona ho
chtéla zachranit. To co je, to je.

Druha véc je, Ze urcime pritomnost druhého clovéka. Vybrali
jsme si ho. Pro¢? Néco jsme oCekavali, mysl néco ocekavala.
Je to chyba mysli, Ze néco ocCekavala. DotyCny to nenaplnil,
trpi mysl. Ale chyba neni v doty¢ném, chyba je v mysli, ktera
si vybrala ovecky, jako posluchace. Hraje na harfu, a nikdo
nebude tleskat. Bude jen bééé. KdyZ promluvi ovecka, tak
promluvi tak, jak umi, dotyCna mysl reaguje podle toho, jaka
je. Moje mysl je takova, Ze si vybere ovecku za posluchace. Je
to moje chyba, Ze jsem pozval ovecky do Narodniho divadla a
hraji pfed nimi na harfu. KdyZ mam ovecku, tak to nebude
harfa. KdyzZ je ovecka, tak staci flétna, fujara a tibetsky pes.
Ovecka nerozumi harfé. Koho si vybereme za posluchace, kdyz
hrajeme na nastroje, to je nas problém. Neustale nékoho
chceme. Nas problém, Ze ho nevyhodime, nas problém, Ze jsme
litostivi. Mame soucit, je to nas problém, to neni problém
nékoho jiného. Nakonec je blbé, Ze problém mame u sebe. To
je ten kamen Urazu, Ze mame problém u sebe. Priblbla djurvéda
to vZdy hled4 tam, nenachézi to v okoli. Ajurvéda je blby
pravnik, je to Zalobce.
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Kdybychom neocekavali, jen jsme prali, varili, a nic nedélali,
drZeli se vlastnosti, automaticky pak jdou, prichazi a odchazi.
KdyZ zacneme pocitat, kdyZ jsme kalkulaCky, porad mame jiné
Cislo. Nesedne to.

Vybér je to, kdyZ mysl vybira sama. Ja to ani nemohu vybrat,
mysl to vybrala, Ze jste tady podruhé.

KdyZ budu misto prednaseni na Kuti prodavat oleje, feknu, Ze
mate malo vlasti a na to je olej dobry, odejdete hned prvni
hodinu a uZ se nevratite. ProtoZe mysl Govinda neodpovida
vasi. V jeho mysli neni St'ava, kterou jste prisli nasat. V mysli
Govinda, ktery sedi o 40 cm vySe neZ Zaci je to, co potrebujete.
V fece teCe voda, kterou potfebuji ptaci. Tvori se okolo
nadherna dZungle. JestliZe potok zacne myslet, Ze jim pusti
polévku, nebude to fungovat. Bude protékat to, co chce potok.
Ne. Jeho prirozenosti je téci jako voda.

Pak doty¢ni automaticky pfijdou a zlistavaji. Jen ti tam
zlistanou, se kterymi voda néco spole¢ného ma. V mysli je to,
jaka je jeji vliné. Druhy si vedle sedne a bez jakékoli ndmahy
se spoji. My si vybirame partnera, a uzZ ve vybéru mame hacky.
Jestli se nékdo chytne, ma také sviij hacek. Mysli si, Ze si chytil
bohatou Zenu. Bohata Zena si mysli, Ze chytila otroka. Pak to
jsou dva hackari. Jeden naSel druhého. Jsou zahackovani. Oni
se vZdy tak najdou. Intrikar najde intrikare, rovny najde
rovného, Cisty Cistého. Ne, Ze najde, to je prirozené, to se stava.

TakZe vZdy je to tak. Nic jiného, nic prekvapivého ve vesmiru
neni. VZdy je to hra vlastnosti. Ve vlastnostech je trapeni. Je
trapeni, je spokojenost.
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Co je vlastnost, to se realizuje. My nemtiZeme soudit. Souzeni
je jednostranné, je podle reference, je podle thlu pohledu.

SkutecCnost je v gundch, ve vlastnostech. Ze smradlavého hnoje
vyroste kvétina. Krasné vypada, krasné voni a kazdy ji chce
doma. V prvni fazi je to smrad, musi mit rukavice, rousku, ten
smrad neni zrovna nejlepsi.

Ajurvéda je hnojivo, to nejsou naaranzovand jablicka na talifi s
kiwi a pomerancem. Ajurvéda je hnij. Vyjime¢né si ho farméfi
vyberou. Ti kdoZ se poperou se smradem, maji nadhernou
urodu, ti kdo s tim necht€éji mit nic spole¢ného, maji louky na
nic. Na té piidé nic nevyroste. Ajurvéda neni nic pfijemného,
Zadna chvala tam neni.

Ono to tak zni, ale vime moc dobre, Ze kdyZ jsme dobti
farmari, jsme tady. Nezajima nas smrad, nas zajima vyZiva.
Takovy farmar na cesté ajurvédy vydrzi cely maraton. Tém,
kterym to smrdi, maji alergii na smrad, ti odpadnou hned po
deseti metrech, maraton nedobéhnout. Ale kviili tomu hnoji
nezacnou na sebe davat parfém s tim, Ze nechtéji smrdét.
Vlastnost ajurvédy neni pritahovat lidi, ajurvéda nema tu
vlastnost, ma maximalné vyZzivné latky, které smrdi. Cilem je
vyZiva. To je vlastnost ajurvédy, to je vlastnost védéni, védomi,
poznani. A to smrdi. Ano, mtize smrdét. ZaleZi, co nas zajima,
laka, smrad nebo vyZiva. Cim vice vyZivné to je, tim je to vétsi
smrad.

Koho zajima vyZivné, dobré, sni to, i kdyZ to smrdi. Komu
prekazi smrad, tak to vyhodi, protoZe mu to pfipomina mrtvolu.
Tak jsme rtizni a mame svou svobodnou mysl. Vime a déje se
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jen to, jaké jsou vlastnosti. Podle vlastnosti je cely vesmir
fizeny. Gravitace, setrvacnost, elektromagnetizmus atd. To jsou
vSechny vlastnosti. Vlastnosti hmoty, sily, vlastnosti proudu,
vSe jsou vlastnosti. VeSkera biochemie, bylinky, jidla,
procedury vSe ma své vlastnosti. TakZe vlastnostmi je fizen
svét. I clovék je Fizen vlastnostmi, i kdyZ svou nevédomosti si
oddé€luje vlastnosti od sebe. Neumi vidét, Ze je také baliCkem
vlastnosti. Z tohoto faleSného poznani, Ze jsem néco jiného nez
ma mysl, na kazdém kroku dostava pres drzku, spadne pres
kdmen, protoZe uznava, Ze moje mysl je néco jiného a JA jsem
néco jiného. JA kondm dob¥e, m4 mysl je pitom4. JA mam
pravdu, mysl nemé pravdu, JA jsem konatel, mysl nic neni. Je
to obracené.

JA nejsem nic, viechno je to mysl.

Takovéto uznani je védomi, takové neuznani je nevédomi. Jsou
to velice horka slova. Je mi lito, ale je to tak. KdyZ chcete na
cestu ajurvédy, tak poslouchate horkost.

Neposlouchate nic sladkého, mozna byste radi dvanactku,
Coca-Cola vam nic nefika. Jste state¢ni, pevni, silni. Ajurvéda
je cesta pro vyjimecné lidi. Jen pro ty, kdo prorazi a miluji
védomost.

Tak jste tady, vydrZeli jste tady, diky vaSim vyjimecnym
vlastnostem udrZet se u své vyjimecnosti. Nékdo ma rad blbosti
a vydrZzi u blbosti cely Zivot. Jsou to dokonalé kraviny. Kazdy
jsme jiny, a Zijeme podle toho, jaké mame samskary,
zkuSenosti, poznani. Podle toho Zijeme sviij Zivot, cely svét
takto Zije. Je jedno jestli je to Grénsko nebo Afrika.
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V 4jurvédé je znamych pét prvkid. Zemé, ohei, voda, vzduch a
éter. Nejsou to prvky jako takové, ale jsou to jen pojmy
vyjadrujici skupinu vlastnosti. Zem neni zemi, na které stojime.
Je to jen vlastnost, ktera miize nékoho nést, ktera mtize nékoho
udrZet, ktera je stabilni a podobné. Oheti neni plamen, ale je to
pojem pro vyjadreni baliku vlastnosti, které maji podil pri
preméné. Takto jsou tyto takzvané prvky jen balickem gun.
Tyto guny maji velice pfimocarou spojitost s vlastnostmi mysli.
Jinak Feceno, vlastnosti mysli takovymto zptisobem pfimo
vstupuji do hmoty. Na zakladé vlastnosti jsou potom znamé
ajurvédské terminologie vdt, pitt a kaf, které opét nejsou ni¢im
jinym, neZ balickem urcitych vlastnosti. Jak uz bylo feceno,
hmota neni hmotou, hmota je baliek vlastnosti. Takto v celém
téle od plazmy, pres krev, svaly, nervy, kosti, kiiZi, organy, jsou
rizné balicky gun. Timto zptisobem ajurvéda vidi skrze
psychologii, histologii, anatomii, fyziologii i duchovno.

Dékuji vam za vasi pritomnost a klidny poslech.
Takto konc¢i seminar

»sSeznameni s ajurvédou“

Hari OM
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